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Energia ciała. Zatrzymaj się.
Jak rozpoznawać sygnały zmęczenia i odzyskiwać energię w szkolnej codzienności?
Prowadząca: dr Ewa Jarczewska-Gerc, psycholożka społeczna i trenerka biznesu

Energia głowy. Odpuść.
Jak radzić sobie z przeciążeniem i pozwolić sobie na odpoczynek bez poczucia winy?
Prowadząca: dr Anna Hryniewicz, psycholożka i psychotraumatolożka

Energia serca. Przypomnij sobie, dlaczego.
Jak zachować radość z uczenia i poczucie sensu swojej pracy?
Prowadząca: Ewa Drobek, nauczycielka i mentorka


