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Energia ciata. Zatrzymaij sie.

Jak rozpoznawac¢ sygnaty zmeczenia i odzyskiwac energie w szkolnej codziennosci?
Prowadzqca: dr Ewa Jarczewska-Gerc, psycholozka spoteczna i trenerka biznesu

Energia glowy. Odpusc.
Jak radzi¢ sobie z przecigzeniem i pozwoli€ sobie na odpoczynek bez poczucia winy?
Prowadzgca: dr Anna Hryniewicz, psycholozka i psychotraumatolozka

Energia serca. Przypomnij sobie, dlaczego.

Jak zachowaC radoS¢ z uczenia i poczucie sensu swojej pracy?
Prowadzqgca: Ewa Drobek, nauczycielka i mentorka
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