Ruch to zdrowie.
Każdy to wie!

Przewidywane osiągnięcia ucznia:
· aktywnie i twórczo uczestniczy w grze sportowo-świerszczykowej, zgodnie współpracuje w zespole;
· doskonali umiejętność słuchania ze zrozumieniem i wypowiadania się na podstawie wysłuchanego tekstu, swobodnie wypowiada się na podany temat, odpowiada 
na pytania odwołując się do tekstu i własnych doświadczeń;

· rozwiązuje zagadki i zadania logiczne;

· wie więcej o piłce nożnej i wpływie sportu na zdrowie człowieka;
· potrafi grać w mieszaną piłkę nożną,
· estetycznie wykonuje pracę plastyczną.


MIEJSCE GRY: ogrodzony teren wokół szkoły lub w razie niepogody sala gimnastyczna lub korytarz w budynku szkoły .
W tym dniu uczniowie zakładają strój gimnastyczny.

PRZEBIEG GRY SPORTOWO - ŚWIERSZCZYKOWEJ: 

· Wstęp: (w sali lekcyjnej)
Nauczyciel tłumaczy uczniom zasady zajęć. Może to zrobić na przykład w ten sposób:

Czy wiecie, że 7 kwietnia przypada Światowy Dzień Zdrowia? Dlatego nasza dzisiejsza zabawa ze „Świerszczykiem”  pomoże nam zrozumieć, jak ruch i sport wpływają  na zdrowie człowieka. Zastanowimy się, jak aktywnie i ciekawie można spędzać wolny czas. Na koniec rozegramy mieszany mecz piłki nożnej. 

· Nauka piosenki pt. „Zdrowie to skarb! – Światowy Dzień Zdrowia – znaleziona w zasobach Internetowych.

Podzielimy się na 4 drużyny i rozegramy dziś grę sportowo-świerszczykową. Gra będzie składała się z 6 stanowisk, czyli 6 stolików z różnymi zadaniami sportowo-świerszczykowymi. Nie ma określonej kolejności, w jakiej drużyny powinny podchodzić do stanowisk. Drużyny kierują się do tych, które są akurat wolne. Na stolikach będą leżały koperty z numerem zadania – na kopercie naklejone jest kółeczko w kolorze, który ma drużyna. Najważniejsze, że rozwiązywanie zadań jest pracą grupową. 

Następuje podział klasy na drużyny. Każde dziecko bierze jedną szarfę w wybranym przez siebie kolorze: żółtą, czerwoną, niebieską, zieloną. Grupa nie powinna liczyć więcej niż 5 osób). Każda drużyna wybiera spośród siebie Kapitana, który kieruje pracą grupy, odpowiada za Kartę wyników drużyny i realizację zadań. Nauczyciel rozdaje grupom Karty wyników. 
Na Karcie Kapitan zapisuje imiona i nazwiska członków swojej drużyny  oraz pilnuje potwierdzenia wykonania zadań.

· Nauczyciel radzi uczniom, by uważnie czytali polecenia zadań znajdujące się na każdym ze stanowisk. Kończy wstęp słowami „Do dzieła! Bawcie się dobrze!” 
STANOWISKO 1: 
◙ Trening spostrzegawczości.

· Uczniowie bawią się z rubryką „Rysunkowo” (s. 8). Uzupełniają

podpisy portretów dzieci ich imionami.
· Dzieci wytyczają trasę pokonywania przeszkód na zawodach. (s. 9).
· W rubryce „Znajdź różnice” (s. 34) drużyna na czas szuka 15 szczegółów różniących dwa obrazki. Kapitan drużyny mierzy czas stoperem i zapisuje wynik w Karcie. Po wykonaniu zadań każdy członek drużyny robi pięć przysiadów.
              ◙ Pomyśl zanim odpowiesz – zadania z rubryki „Ćwiczenia z myślenia” (s. 30-31):
                 *Uczniowie wykonują zadania grafomotoryczne, logiczne i językowe 
· przechodzą labirynt na Zielonej Ścieżce Zdrowia zgodnie ze wskazówkami. 
Każdy uczeń wykonuje tyle podskoków, ile jest przyrządów na ścieżce;
· czytają uważnie polecenie i kolorują piłki zgodnie z poleceniem;
(1-granatowy, 2-czerwony, 3- zielony, 4- żółty, 5- fioletowy, 6- żółty, 7- żółty, 8- czerwony, 9- niebieski, 10- czerwony).
Każde dziecko z zespołu kozłuje piłką 10 razy;
· prowadzą linię od kropki do kropki zgodnie z instrukcją, wpisują odpowiednie litery, odczytują hasło i tłumaczą co oznacza (akrobata). 
Po wykonaniu polecenia każdy członek drużyny wykonuje pięć pajacyków.
· zaznaczają, którzy przyjaciele przebiegli cały park w tym samym czasie (Benek i Kajtek).
Po wykonaniu polecenia cała drużyna przebiega jedno kółko dookoła miejsca Gry (boiska, sali, korytarza). 
· Nauczyciel przyznaje punktację, kapitan zapisuje punktację na karcie. 

STANOWISKO 2: 
· Dzieci rozwiązują krzyżówki z działu „Krzyżówkowo”, czyli: 

· „Podwórko” (s. 40); hasło to: „Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy”.
·  „Pomidorowy rebus” (s. 41); hasło to: „Smaczny i zdrowy pomidor gruntowy”. 
Po wykonaniu polecenia cała drużyna skacze przez minutę na jednej nodze.
· Zabawy logopedyczne z rubryki „Ukryte słowa” (s. 18-19).

· Chętny uczeń z drużyny czyta wiersz Małgorzaty Strzałkowskiej „Oliwia”. Dzieci zastępują rysunki ich nazwami. Dzielą te wyrazy na sylaby, wymieniają głoski i liczą litery. Układają wspólnie krótką rymowankę o Oliwii i ją zapisują.
Każde dziecko z zespołu skacze na skakance 10 razy. 
· Nauczyciel przyznaje punktację, kapitan zapisuje punktację na karcie. 

STANOWISKO 3: 
◙ Ćwiczymy spostrzegawczość i grafomotorykę.
· „Znajdowanka” (s. 16-17): drużyna na czas wyszukuje różnorodne elementy roweru
w wyznaczonych liczbach. Kapitan drużyny mierzy czas stoperem i zapisuje wynik w karcie.
·  „Rysuj krok po kroku” (s. 24): drużyna na czas rysuje leniwca i go koloruje. Kapitan drużyny mierzy czas stoperem i zapisuje wynik w karcie.
· „Sportowe poszukiwania” (s. 20): drużyna na czas wyszukuje różnorodne przyrządy sportowe ukryte na rysunku.  Kapitan drużyny mierzy czas stoperem i zapisuje wynik w karcie.
· „Wyszukanka Łośka Tośka” (s. 36-37): drużyna odczytuje polecenie, wpisuje w odpowiednie okienka litery. Zapisuje hasło Szukanie skarbu. Kapitan drużyny mierzy czas stoperem i zapisuje wynik w karcie.
· Cała drużyna równocześnie wykonuje: 5 przysiadów, 5 pajacyków 

i 5 podskoków. 
· Nauczyciel przyznaje punktację, kapitan zapisuje punktację na karcie. 
STANOWISKO 4: 
· Chętne dziecko z drużyny czyta wiersz: „Aktywności ruchowe są miłe oraz zdrowe!” M. Strzałkowskiej (s. 22-23). Drużyna wspólnie szuka liter, które utworzą hasło: 
W zdrowym ciele zdrowy duch. 
· Drużyna wykonuje ćwiczenia, które wykonują zwariowane litery.
· Drużyna czyta rubrykę „Chcę wiedzieć więcej…. O piłce nożnej.” (s. 38-39). Każda osoba czyta jeden fragment. Następnie każdy członek drużyny, tak jak potrafi najlepiej, stara się strzelić piłką gola do małej bramki unihokejowej.
· Każdy z drużyny rysuje pastelami na kartce w kształcie koła – piłki swoją ulubioną dyscyplinę sportową (można narysować więcej niż jedną dyscyplinę). Po zajęciach cała klasa wykorzysta te prace do zrobienia gazetki ściennej  pod hasłem „W zdrowym ciele zdrowy duch” 
· Nauczyciel przyznaje punktację, kapitan zapisuje punktację na karcie. 

STANOWISKO 5: 
◙ Komiksowe zadania do wykonania.

· Chętne dziecko z drużyny głośno czyta komiks „Kotek Mamrotek – SZCZYPIORNIAK!” (s. 14-15). 
Wszystkie polecenia wykonuje cały zespół i zapisuje na kartce:

· Drużyna szuka informacji w znajdującym się na stanowisku wydruku z Internetu (przygotowanym wcześniej przez nauczyciela) skąd się wzięła nazwa „szczypiorniak”.
· Każdy z drużyny zapisuje jaką formę ruchu lubi najbardziej i dlaczego.

· Każdy z drużyny rysuje swoją wymarzoną piłkę. 

· Drużyna układa co najmniej pięć wyrazów z liter zawartych w słowie: „rozgrywki”.
· Cała drużyna równocześnie wykonuje: 10 podskoków na lewej nodze, 10 podskoków na prawej nodze, 10 podskoków obunóż. 
· Nauczyciel przyznaje punktację, kapitan zapisuje punktację na Karcie. 

STANOWISKO 6: 
◙ Na sportowo z cyklu „Wielkie czytanie”. Praca inspirowana opowiadaniem Magdaleny Kiełbowicz „Zdrowy duch” (s. 42-46).

· Dzieci samodzielnie czytają tekst opowiadania. 
· Wspólnie układają i zapisują odpowiedzi na pytania do tekstu:
· Wymień bohaterów opowiadania. 
· W którym dniu tygodnia zepsuła się winda? 
· Na którym piętrze mieszkał pan Henryk? Zjakim hasłem poszedł do domu?
· Jak miał na imię pies Franka? 
· Co robiły mama i pani Kasia? 
· Dlaczego Marysia nie interesowała się sportem? 
· Kim był „duch”? 
· Kiedy naprawiono windę? 
· Czego dziadek nauczył Franka?
· Drużyna wykonuje: 
· Każdy członek drużyny wykonuje 10 skoków wesołych żabek (podskoki z głębokiego przysiadu), 
· Rzut do celu: każdy zwija stopami  gazety  w kulkę, a następnie rzuca  do wiaderka. 
· Nauczyciel przyznaje punktację, kapitan zapisuje punktację na karcie. 

PODSUMOWANIE GRY SPORTOWO-ŚWIERSZCZYKOWEJ: 

· Po zakończeniu gry nauczyciel zbiera Karty wyników drużyn. Wyłania zwycięską drużynę, która zdobyła najwięcej punktów. Na koniec każdy uczestnik otrzymuje dyplom i zdrową przekąskę.  
· Na koniec wszystkie drużyny uczestniczą w klasowych meczach piłki nożnej. Nauczyciel dzieli klasę na dwa zespoły, np. łącząc drużyny 1 i 2 oraz  drużyny 3 i 4 lub drużyny, które zdobyły 1. i 3. miejsce i te, które zajęły 2. i 4. miejsce. Nauczyciel zwraca uwagę, by drużyny były mieszane i składały się z chłopców oraz  dziewczynek.

Bożena Kotasińska
Potrzebne będą: „Świerszczyk” nr 4/2026; szarfy w 4 kolorach – w ilości takiej jak liczba dzieci; komputer z dostępem do Internetu; kartki papieru z numerami stanowisk; wydrukowane instrukcje zadań na każde stanowisko, włożone do koperty z numerem stanowiska; dla każdej drużyny – na kopercie naklejone kółeczko w kolorze szarfy; Karty wyników (do zapisywania punktacji) w foliowych koszulkach; kartki i długopisy do zapisywania odpowiedzi; stopery (na każde stanowisko); kredki i piłki do kozłowania (na pierwsze stanowisko); skakanki (na drugie stanowisko); kartki w kształcie koła dla każdego i pastele oraz piłki do piłki nożnej i bramka do unihokeja; (na czwarte stanowisko); gazety dla każdego dziecka i duże wiaderko (na szóste stanowisko); dyplom dla każdego uczestnika z miejscem, które zdobył; słodki zdrowy poczęstunek.








