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Wydawnictwo Nowa Era

publikuje wyniki ogéinopolskiej ankiety
,2Dzieci majg racje! Najwazniejsze sg relacje!”

Co roku na wiosne wydawnictwo edukacyjne Nowa Era
organizuje najwiekszy w Polsce konkurs literacki
dla uczniow szkot podstawowych — ,Popisz sie talentem”.

Uczestnicy konkursu to dzieci, ktére czesto
wyrdzniajg sie w szkole: rozwijajg swoje pasje,
majg wiare we wtasne mozliwosci, nalezg tez do
grona uczniow, u ktérych mozna sie spodziewaé
specyficznych cech, zainteresowan i umiejetno-
sci, takich jak otwartosé, kreatywnos¢, bogata
wyobraznia, che¢ rozwoju, ambicja, wrazliwosc¢.

Przy kazdej edycji konkursu Nowa Era zaprasza
uczestnikow ,Popisz sie talentem” do udziatu
w specjalnej ankiecie online. Jej celem jest po-
znanie dzieciecej perspektywy patrzenia na
wspotczesny swiat. Uczestnicy ankiety w ubie-
gtych latach opowiadali m.in. o swoich marze-
niach, o tym, jak wedtug nich bedzie wygladat
Swiat za sto lat, czy tez jak postrzegajg doro-
stych. W tym roku Nowa Era zapytata uczniow

,bopicz sie
talentem
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o ich emocje, a konkretnie o to, czy umiejg na-
zwac swoje uczucia, czy majg z kim o nich roz-
mawiac i czy w ogole czujg takg potrzebe. Oraz
— Cco najwazniejsze — jakie zmiany mogtyby wpty-
ng¢ na zwiekszenie poczucia szczescia u dzieci.

Postuchajmy zatem co majg nam do powiedze-
nia uczniowie, ktérzy wzieli udziat w konkursie
i zdecydowali sie opowiedzie¢ o swoich emo-
cjach w ankiecie. Czy jako dorosli poswiecamy
wystarczajgco duzo uwagi dzieciecym emo-
cjom? A moze mamy tu powazng prace domo-
wa do odrobienia? | co mozemy zrobic¢ juz teraz,
zeby wychowac nasze dzieci na szczesliwych
dorostych? Postuchajmy gtosu dzieci, ktére mo-
wig: NAJWAZNIEJSZE SA RELACJE!

Ankieta online zostata przeprowadzona w mar-
cu 2024 roku. Wzieto w niej udziat 1494 uczniéow
szkét podstawowych, uczestnikow konkursu li-
terackiego ,Popisz sie talentem”. Dziewczynki
stanowity % uczestnikéw, chtopcy . Wiekszosé
uczniéw uczeszcza do klas 4-6 (az 62 proc.), ko-
lejne 20 proc. stanowili uczniowie z klas 7-8. Co
dziesigty uczestnik to trzecioklasista. W sumie
przewage w grupie miaty dzieci starsze, wcho-
dzgce w okres dojrzewania, rozwijajgce umiejet-
nos¢ abstrakcyjnego myslenia. To wiek, w kto-
rym coraz wiekszg role w zyciu dziecka graja
réwiesnicy, a rola rodzicow sie zmienia. W tym
okresie rozwoju dziecko zaczyna kwestionowaé
ich nieomylnos¢, zasady, wartosci, nadal jednak
potrzebuje ich wsparcia i akceptacji.




popisz sig
/ talentem

Jak czesto czujesz potrzebe porozmawiania

z kims$ o tym, jak sie czujesz?

50
25

Psycholozka Joanna Szulc:

o

bardzo
czesto

Az "4 uczestnikéw ankiety odczuwa potrzebe
rozmowy o uczuciach sporadycznie, przy wyjatko-
wych okazjach albo wcale. To moze zastanawiac,
jednak czytajac te dane, trzeba pamiegtag,

ze pytanie dotyczy odczuwania potrzeby rozmo-
wy, a nie samego rozmawiania o emocjach. Dziec-
ko, ktérego potrzeby sg zaspokajane na biezgco,
moze nie by¢ ich do korica Swiadome. Jesli ktos
regularnie jada positki, gtod nie jest potrzebg, nad
ktdrg sie szczegdlnie zastanawia. Bytoby dobrze,
gdyby taki byt wtasnie powdd tego, ze wiekszos¢
wypowiadajacych sie nastolatkow nie odczuwa
silnej potrzeby rozmawiania o emocjach. Niestety
inne wyttumaczenie moze by¢ takie, ze w ich sro-
dowisku nie ma takiego nawyku albo mozliwosci.

o
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tylko, gdy wydarzy sie
cos wyjgtkowego

14
9

rzadko

w 0gole nie czuje
takiej potrzeby

Psycholozka Anna Tulczyniska:

Co czwarty uczestnik badania bardzo czesto
potrzebuje z kims$ porozmawia¢. Co drugi
czesto. To bardzo dobra wiadomos¢. Dzielenie
sie emocjami to naturalna i konstruktywna
metoda roztadowania napiecia. Niepokojace
jest to, ze 10 proc. ucznioéw nie jest pewne,

czy ma kogos, z kim moze spokojnie rozmawiac,
watpi by ktos umiatby im pomoc lub nie umie
poprosic o takg pomoc. 10 proc. to 3 osoby

w kazdej szkolnej klasie. Te dzieci szczegdlnie
potrzebujg uwagi dorostych, wyciggniecia

do nich reki, sygnatu ,widze cig i interesuje
mnie co sie u ciebie dzieje”. Nawet 10 minut
rozmowy podczas przerwy, raz w tygodniu,
moze tu da¢ duzag zmiane.
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A co sgdzg o tym
doswiadczeni rodzice,
czyli Agnieszka
Stazka-Gawrysiak

i Marcin Perfunski?

Jak podtrzymaé otwartosé
dzieci do rozmowy, jak
znalez¢ na to czas w natioku
codziennych spraw?

IYEX) Zatrzymanie sie w nattoku codziennych
obowigzkéw bywa bardzo trudne. Warto mieé
w tyle gtowy ten truizm, ze nasze dzieci doro-
sng i p6jda w Swiat szybciej, niz sie nam wydaje,
arelacja, ktérg z nimi zbudujemy w dziecinstwie,
bedzie owocowac przez cate ich i nasze zycie.
Za kilkadziesiat lat raczej nie bedziemy zatowaé
tego, ze niewystarczajgco uwagi poswiecalismy
utrzymaniu porzadku w domu. Mozemy nato-
miast zatowac tego, ze nie dawaliSmy uwagi
naszym dzieciom, kiedy jeszcze chciaty otwar-
cie dzieli¢ sie z nami swoimi sprawami. | znéw
truizm: kiedy wazne sprawy naszych maluchéw
bedziemy zbywac jako zbyt btahe, nasze dzieci
nie beda do nas przychodzi¢ ze swoimi waznymi
sprawami, kiedy juz podrosng. ZnajdZzmy wiec
choc kilka - kilkanascie minut kazdego dnia na
wystuchanie tego, czym sie chcg z nami podzie-
lic. Nie robmy w tym czasie niczego innego, po
prostu badzmy i stuchajmy.

m Stawiam na to, ze najczesciej wykrecamy
sie od rozméw z dzie¢mi brakiem czasu. Tym-
czasem praktyka dnia codziennego pokazuje,
ze czesto takie rozmowy nie zajmujg wielu go-
dzin. Jezeli sg prowadzone codziennie albo po-
dejmowane tu i teraz, gdy tylko dziecko z danym
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problemem przyjdzie, to bywa, ze po kilku minu-
tach najwazniejsze jest juz omowione, emocje
ponazywane, rozwigzania zaproponowane, wiec
mozna wrdéci¢ do zwyktych spraw. To efektywne
i skuteczne dziatanie.

Oczywiscie bywa i tak, ze nawet te kilka minut
trudno wykroi¢ z codziennej gonitwy. Wtedy mu-
simy sie mierzy¢ z wielowarstwowymi emocjo-
nalnymi zalegtosciami, ktorych jednak zostawi¢
nie mozna. Swiat emoc;ji jest zbyt wazny, by go
zignorowac. Wowczas nawet mimo waznych do-
rostych obowigzkéw musimy znalezé czas i prze-
strzen dla dziecka, zeby pomdéc mu sie emocjo-
nalnie zwentylowac. Inaczej konsekwencje tych
zaniedban odbijg sie czkawka w przysztosci.

Z drugiej strony, jak zachecié
do rozmowy dziecko,

ktore nie chce rozmawiaé?
Czy powinnismy sie tym
niepokoi¢? Czy lepiej czekaé
na kontakt ze strony dziecka,
czy raczej sami powinniSmy
inicjowa¢ takie rozmowy?

Jakie sg Wasze sposoby?

m Proponuje NIE ciggna¢ dziecka za jezyk.
Jesli widzimy, ze jest przygnebione, ale nie chce
o tym rozmawia¢, uszanujmy to. Moze tak by¢,



ze dziecko nie chce drugi raz przezywac¢ trud-
nej sytuacji, opowiadajgc nam o tym. Dajmy
mu czas i przestrzen. Powiedzmy dziecku, ze
jestesmy gotowi do rozmowy, kiedy tylko ono
bedzie gotowe, i nie naciskajmy. Zatroszczmy
sie 0 nie inaczej, niz przez rozmowe 0 emo-
cjach: zrobmy razem cos, co lubi, co sprawia
mu przyjemnosc.

Moze tez byc¢ tak, ze dziecko obawia sie naszej
reakcji na zwierzenia: tego, ze sie zmartwimy,
zdenerwujemy albo natychmiast przejdziemy
do poszukiwania rozwigzan. Warto uswiado-
mic sobie, jak zazwyczaj reagujemy, kiedy po-
dzieli sie z nami swoimi emocjami i w razie po-
trzeby popracowac nad zmiang tej reakcji, jesli
nie jest dla dziecka zbyt wspierajgca. Pomocne
bywa tez (nienachalne) dzielenie sie przy réz-
nych okazjach opowiesciami ze swojego dzie-
cinstwa, w tym takimi, ktére dotyczg naszych
trudnosci i zmagan.

[YXJ Bywa, ze na pytanie dorostego ,Co sty-
chac¢?”, dziecko odburknie: “Dobrze!”. Jedno-
czesnie swojg zewnetrzng postawg — napietym
ciatem, ograniczong mimika, obnizonym gto-
sem — komunikuje co$ wrecz przeciwnego. Je-
zeli to dostrzeglismy, to juz duzo, bo swiadczy
to 0 naszej uwaznosci. Czy warto wtedy dopyty-
wag, co tak naprawde sie dzieje? Doswiadcze-
nie uczy, ze dziecko czuje sie wowczas osa-

popisz sig
/ talentem

czone, zepchniete do naroznika i raczej milczy
jeszcze bardziej. Stawianie otwartych pytan
dziata przeciwskutecznie.

A co dziata? Zmiana! Czyli jakas forma niena-
chalnego wyrwania dziecka ze stanu, w jakim
tkwi i z ktérego by¢ moze nie potrafi samo
wyj$é. Moze to byé zmiana przestrzeni (spacer
do lasu), aktywnosci (gra planszowa albo obej-
rzenie filmu czy serialu z rodzicem) lub diety
(wspoélne robienie i spozywanie positku). Gdy
dziecko dostrzeze w nas zyczliwego sojusz-
nika, ktéry pomaga mu bezinteresownie nies¢
jego smutek, jest szansa, ze otworzy sie nie tyl-
ko jego serce, ale i usta.

Jak rodzice moga sobie
radzi¢ z trudnymi emocjami
dzieci, takimi jak smutek,
ztos$¢, niepewnosc?

Jak reagowac na problemy

i klopoty? A z drugiej
strony, jak razem swietowa¢

i celebrowac¢ radosne emocje?

FYEX) My, rodzice, bywamy sktonni do komu-
nikatow i zachowan, ktére niekoniecznie sg po-
mocne w regulowaniu emocji dziecka. Kiedy
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dziecko dzieli sie z nami trudnymi emocjami,
zdarza nam sie je bagatelizowac¢ (,przeciez to
nie koniec $wiata!”), odwracaé od nich uwage
(,zobacz, to i to wychodzi ci $wietnie”), pocie-
sza¢ dziecko (,nie martw sie, bedzie dobrze”)
albo deprecjonowac¢ osobe, ktora sprawita
dziecku przykros¢ (,to nie jest kolezanka dla
ciebie”). Czasem natychmiast przechodzimy do
rozwigzan i wydaje nam sig, ze doskonale wie-
my, co pomoze dziecku.

Tymczasem tym, co najbardziej pomaga, jest
uwazne wystuchanie dziecka — bez oceny, bez
pouczania czy pocieszania. Mozemy sprobowaé
nazwa¢ emocje dziecka i sparafrazowac jego
wypowiedz, czyli powtérzy¢ jg swoimi stowami.
To pozwala matemu cztowiekowi ustyszec siebie
i pouktada¢ chaos w gtowie i w sercu, a nam po-
zwala sprawdzi¢, czy dobrze go zrozumieliSmy.

Przyjemne emocje wydajg sie byc¢ tatwiejsze do
,ogarniecia” niz te trudne, a jednak czesto nie
przychodzi nam do gtowy zatrzymanie sie nad
nimi. Warto to robi¢, bo dzieki temu przyjemne
doswiadczenia lepiej zapadajg w pamiec i buduja
piekne wspomnienia oraz bardziej pozytywne na-
stawienie. Podobnie jak w przypadku przykrych
emocji, warto nazywac te przyjemne i tgczy¢ je

z tym, co sie wydarzyto. W ten sposodb dziecko
uczy sie siebie i zyskuje skrzyneczke ze strate-
giami, ktére pomagajg mu czuc sie dobrze.

m Wszystko zalezy od dziecka: jego wieku,
temperamentu, a nawet historii. Bo czasami za-
pominamy, ze nie kazde dziecko tak samo przezy-
wa wszystkie etapy rozwojowe. Bywa, ze ciggnie
sie za nim jakas trauma, ktéra moze by¢ nazwana
i zaopiekowana, ale tez nieuswiadomiona, a jed-
nak wptywajgca na jego emocjonalny swiat.

Jedna z moich cérek ustyszata kiedys w szkole
od rowiesnikow przykre stowa dotyczgce jej wy-
gladu. Zdarzyto sie to moze ze dwa razy i byto
rzucone w jakims biegu. Zapewne osoba je mo6-
wigca nie pamietata o sprawie chwile poznie;.
Tymczasem tak mocno zapadty one w pamiec
naszej corki, ze przez wiele miesiecy musieli-
smy odkrecac¢ optakane skutki ich lekkomysl-
nego wypowiedzenia.

Dzisiaj z duzg delikatnoscig prowadzimy z nig
rozmowy dotyczgce wygladu, gdy tymczasem jej
siostry traktujg te same tematy z luzem, dystan-
sem i wzruszeniem ramion. Niby sg na podob-
nym etapie rozwojowym, ale inaczej rozktadajg
sie w nich emocjonalne srodki ciezkosci. Warto
miec¢ to na wzgledzie, bo tatwo tu o potkniecie.
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Wyobraz sobie, ze masz problem, ktéry Cie trapi.
Czy masz poczucie, ze jest ktos, z kim mozesz o tym
swobodnie porozmawiac, by dosta¢ wsparcie?

0] % tak b

nie wiem / nie
jestem pewny

watpie, ze ktos
mOogtby mi pomaoc

nie umiatbym
poprosi¢ 0 pomoc

Psycholozka Anna Tulczynska:

90 proc. ankietowanych przyznato, ze ma po-
czucie, iz w trudnej sytuacji, bedzie miato kogos,
z kim moze otwarcie o tym porozmawiac. To
bardzo krzepigca odpowiedz. W raporcie Funda-
cji Unaweza ,Mtode gtowy” pojawity sie dane, ze
53 proc. nastolatkdw nie wie, co zrobi¢ w trudnej
dla siebie sytuacji, a co drugi nie ufa nikomu.

Z kolei badania ,Zetki o Zetkach” Uniwersytetu
SWPS pokazujg, ze aktualne pokolenie mtodych
dorostych niemal tak samo lubi samotnos¢, jak

i towarzystwo - samotnos¢ wybiera 42 proc.
ankietowanych przebadanych przez SWPS.

Psycholozka Joanna Szulc:

To bardzo wazne, zeby pamigtaé o fgcznie 10
procentach dzieci, ktére czujg sie opuszczone,
samotne i pozbawione wsparcia. To bardzo
duzo! To znaczy, ze w klasie szkolnej moze byc¢
troje dzieci niemajacych nikogo, kto pomoze

im w trudnej sytuaciji! Takimi dzie¢mi musimy
jako spoteczenstwo sie zaopiekowac: nauczy¢
proszenia o pomoc, wskazywac osoby gotowe
udzieli¢ wsparcia, zapewni¢ szybki dostep do
specjalistéw. Istnienie tej grupy to wazny argu-
ment za utrzymywaniem telefonéw zaufania

i poprawa opieki psychologicznej. Jednak two-
rzenie sieci specjalistow nie moze i nie powinno
zwolni¢ nas, dorostych, z codziennego pokazy-
wania dzieciom, ze wsparcie moga dostac¢ takze
u 0s6b niebedacych profesjonalistami: rodzicéw
i dalszych krewnych, opiekunéw i nauczycie-

li, pracownikéw administracyjnych w szkole,
bibliotekarzy, cztonkéw lokalnej spotecznosci itd.
Drugi wniosek to koniecznos$¢ edukowania dzieci
i mtodziezy na temat tego, jak rozpoznawac
uczucia innych, jak pomoc osobie przezywaja-
cej trudne emocje, jak budowac¢ spoteczenstwo
wrazliwe na potrzeby ludzi
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Jak mozemy pokazaé
dzieciom, ze zawsze mog3a
liczy¢ na nasza uwage?

m Kiedy dzieci dzielg sie z nami tym, co jest
w nich zywe, to dajg nam sygnat: ,Hej, jestes dla
mnie wazng osobg, chce sie z tobg tym podzie-
lic!”. Warto dbac¢ o to, aby przyjmowac ten dar
zawsze, kiedy to jest mozliwe, czyli z uwazno-
$cig (nie machinalnie, podczas wykonywania in-
nych czynnosci) wystuchac tego, co dziecko ma
do powiedzenia. Kiedy w danej chwili jesteSmy
w pospiechu albo mamy umyst zajety czyms$
innym i nie mozemy poswieci¢ dziecku petnej
uwagi, najlepiej jest powiedzie¢ to wprost i nie
udawag, ze stuchamy, kiedy nasze mysli btagdza
gdzie indziej. Dzieci doskonale to wyczuwaja!
Warto wtedy zaproponowac czy wrecz obiecac
rozmowe w spokojniejszej chwili (i koniecznie
dotrzymaé stowa).

m Pewnie kojarzycie te wszystkie okrzyki:
,1ata, patrzl Mama patrz!”. Pierwsze kilka, kil-
kanascie razy patrzymy z usmiechem, zywo
komentujemy, bijemy brawo albo empatycznie
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smucimy sie. Ale po kilkudziesieciu razach
nasz entuzjazm spada, co jest zrozumiate. Dla
dziecka dopiero odkrywajgcego Swiat wszystko
jest nowe i zachwycajace, za to nasz rezerwuar
energii szybko sie wyczerpuje. Poza tym mamy
tez inne sprawy na gtowie.

Ale przychodzi taki moment, kiedy dziecko juz
nie wota o naszg uwage. To moze by¢ natural-
ny etap rozwojowy, gdy sita ciezkosci jego rela-
cji przenosi sie na rowiesnikow i to wsrdd nich
zabiega ono o atencje. Bywa jednak, ze prze-
staje wotaé, bo wie, ze nie moze liczy¢ na na-
sze wystarczajgce zaangazowanie. Wiele razy
prébowato, ale zderzyto sie z obojetnoscia lub
milczeniem rodzica.

Gdzie jest granica? Trudno jg wyznaczy¢. Na pew-
no dopdki dziecko wota, odpowiadajmy. To nie
musi by¢ wielogodzinne skupienie, bo czasami
chodzi o drobnostki: udany fikotek, skaczaca wie-
widrke, kolorowy rysunek. Gdy jednak przestato
juz wota¢, a my po zreflektowaniu sie bedziemy
chcieli przywrdécic te bliskos¢ we wspolnym za-
chwycaniu sie Swiatem, sami mozemy odbic¢ sie
od Sciany dzieciecego dystansu. Bytoby szkoda.
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L AN NG




Jest takie powiedzenie,
ktére méwi, ze do wychowania
dzieci jest potrzebna cata
wioska. Jak wedtug Was,
rodzice mogg wspierac
budowanie takiej sieci
wsparcia dla dzieci?

Bo przeciez oprécz mamy

i taty czesto sa jeszcze inni:
dziadkowie, rodzenstwo,
rowiesnicy, czy dalsza
rodzina i sgsiedzi.

m Trudno dzis o wioske pomocng w wycho-
waniu dzieci. Coraz mniej jest rodzin wielopoko-
leniowych zyjagcych pod jednym dachem, a wigzi
sgsiedzkie sg znacznie luzniejsze, niz pokolenie
temu. W dodatku dla wielu Swiadomych rodzi-
cOw wazniejsze bywa wychowywanie dzieci
w konkretny sposdb, niz uzyskanie wsparcia
w opiece nad nimi. Przez ,konkretny sposdb”
rozumiem na przyktad ,bez kar i nagréd” albo
,Z konkretnymi limitami iloSciowymi i jako-
sciowymi dotyczgcymi korzystania z urzadzen
z ekranami”. Tacy rodzice wybierajg samodziel-
ng opieke nad dzieckiem, bojgc sie powierzyé
dziecko babci czy sgsiadce, ktéra byé moze
posadzi je przed telewizorem albo obieca cu-
kierka w zamian za zjedzenie warzyw.

Moje osobiste doswiadczenie jest takie, ze
préba samodzielnego ogarniecia wszystkiego
przez mame i tate (albo, gorzej, przez sama
mame!), bez wsparcia ze strony oséb spoza
grona domownikéw, konczy sie przecigzeniem
i grozi wypaleniem albo kryzysem. Dlatego
osobiscie wole pozyskiwac¢ innych dorostych
do opieki nad moimi dzieémi, niz restrykcyjnie
trzymac sie moich regut wychowania. Zreszta
doskonale widze, ze kiedy jestem przecigzona,
sama czasem nie trzymam sie tych regut... My-
Sle, ze kazda matka i kazdy ojciec potrzebuja
sami dla siebie rozwigzac ten dylemat.

popisz sig
/ talentem

A na pewno pomocne jest aktywne poszukiwa-
nie (najlepiej w realu, a nie tylko online!) rodzi-
coéw o wartosciach podobnych do naszych i tka-
nie z nimi sieci wsparcia. Ja na taka sie¢ moge
liczy¢ i to jest bardzo pomocne w codziennosci.

(VX Troche bokiem wychodzi nam atomizacja
spoteczenstwa. Mtodzi szybko chcg odtgczyé
sie od rodzicow, pojs¢ na swoje, rozkrecac karie-
ry. Bywa, ze dopiero pojawienie sie dziecka jest
pitstopem, ktory sktania ich do zatrzymania sie.
Wtedy okazuje sie, ze dobrze mie¢ zyczliwych
ludzi dookota siebie, bo ktos moze popilnowaé
malucha, kiedy mama i tata zechcag pdjs¢ na
oczekiwang od miesiecy randke albo bardziej
prozaicznie: do fryzjera, na zakupy lub do lekarza.

To taki moment, kiedy bliskos¢ rodziny jest po-
zadana, ale nie zawsze dostepna. Juz nie. Jeze-
li wiec méwimy o wiosce, to warto zrewidowaé
relacje z tg naturalng, wynikajgcg z wiezéw krwi,
albo nakreslong przez miejsce zamieszkania,
czyli sgsiedzkg. Wtedy najtatwiej i najszybciej
mozna liczy¢ na wsparcie.

4 .'
1
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Z kim najczesciej
(mozliwos¢ wskazania wiecej niz jednej odpowiedzi)

Psycholozka Joanna Szulc:

Ojcowie otrzymali 42 proc. wskazan - dwa razy
mniej niz mamy. Czy zatem sg mniej dostepni
emocjonalnie lub rzadziej obecni? To nie jedyne
wyjasnienie. W wielu rodzinach tradycyjnie istnieje
podziat, zgodnie z ktérym tata jest przez dzieci
kojarzony jako ,ten do zabawy”, osoba organizuja-
ca zajecia sportowe, aktywnosci, a nie powiernik
ztozonych spraw i towarzysz do rozméw o uczu-
ciach. To nie oznacza, ze ojciec nie moze udzieli¢
wsparcia i ze nie jest wazny w kontekscie rozwoju
emocjonalnego. Tylko nie jest kojarzony z takimi
rozmowami. Z drugiej strony, spéjrzmy na ten
wynik w kontekscie kilku ostatnich dekad i uznaj-
my zmiane spoteczng, jaka sie dokonata. Blisko
potowa dzieci najczesciej o problemach rozmawia
z tatg! To wynik bliski procentowi wskazan réwie-
$nikéw — a dla nastolatkéw rozmowa z przyjaciét-
ka czy przyjacielem jest naturalng forma siegania
po wsparcie. Warto docenic¢ ten progres i praco-
wac¢ nad dalszym rozwojem emocjonalnej dostep-
nosci ojcow. Rowiesnicy (rodzenstwo, kolezanki

i koledzy) otrzymali tacznie 56 proc. wskazan

Czy to mato, czy duzo? Rola réwiesnikéw w tym
wieku rozwojowym jest ogromna, jednak trzeba
pamietac, ze nastolatkowie maja silng potrzebe
aprobaty i akceptacji grupy réwiesniczej. A jesli
sie cztowiek bardzo stara o dobrg pozycje towa-
rzyska, to nie zawsze szczerze chce opowiadac

o swoich trudnosciach. Nastolatkowie sg wrazliwi
na oceneg, czesto czujg sie obserwowani, rozlicza-
ni — mogg wiec obawiaé sie pokazywania swoich
wrazliwych czesci i ujawniania stabosci.

| Wyniki ogolnopolskiej ankiety

mama
tata

inna osoba z rodziny
nauczyciel

pedagog / psycholog szkolny
rodzenstwo

kolezanki / koledzy
osoby, ktére znam tylko
przez social media

inne osoby

z nikim nie rozmawiam

Psycholozka Anna Tulczyniska:

Nauczyciele, pedagodzy i psychologowie szkolni
otrzymali tacznie 19 proc. wskazan. W tym obsza-
rze jest duzo do zrobienia. Szkoty majg obowigzek
zatrudniaé psychologa, pedagoga i pedagoga spe-
cjalnego. Wraz ze zwiekszeniem w szkole dostep-
nosci do tych specjalistéw powinny iS¢ réwnolegle
dziatania ,promujgce” ich role w szkole, poznanie
ich, odstgpienie od wysytania uczniéw do poko-

ju psychologa czy pedagoga ,za kare”. Przy tak
duzym nasileniu probleméw psychicznych u dzieci
i mtodziezy konieczne jest zwiekszenie zaufania
do tych ,sit pomocowych” w szkole. Niepokoi 2
proc. dzieci, ktére nie ma z kim porozmawiaé i 2
proc. ktére rozmawia z osobami znanymi tyl-

ko przez internet. Takie znajomosci zawsze sg
obarczone pewnym ryzykiem, poniewaz nie ma
pewnosci z kim tak naprawde rozmawia dziecko.



Jak ten podziat wyglada

u Was w rodzinach? Czy
macie jakies sposoby na to,
zeby sprowadzi¢ te proporcje
do wtasciwych rozmiarow?

m Owszem, u mnie jest podobnie i w wiek-
szosci znanych mi rodzin tez: mama jest ,rodzi-
cem numer jeden’, jesli chodzi o r6zne proshy
i oczekiwania dzieci. OczywisScie, ze bywam tym
przyttoczona. Jednoczesnie znam przyczyny
tego: moje granice przebiegajg inaczej niz gra-
nice mojego meza i jestem w stanie (bez naru-
szania swoich granic!) dawa¢ dzieciom wiecej
czasu, uwagi, zgody na dotyk, hatas czy bata-
ganienie. To, co dla mnie jest nadal ok, dla nie-
go czesto juz nie jest. Dzieci s madre i widzg,
kogo moga o co poprosi¢ w danej sytuacji. To
w sumie wazna nauka bycia w relaciji!

Dlatego w naszej sytuacji nie uwazam, zeby
te proporcje byty ,niewtasciwe”. Po prostu je-
stesmy inni i m6j maz robi z kolei rzeczy, kté-
rych ja nie znosze robic i nie robie, na przyktad
jest rodzicem odpowiedzialnym za kupowanie
dzieciom butéw, kurtek i innych okry¢ wierzch-

popisz sig
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nich, a takze wszelakiego sprzetu sportowego
(a moje dzieci uprawiajg duzo sportéw).

Co zrobi¢, zeby bardziej zaangazowac ojcow?
Proponuje przekazywaé im nie zadania, lecz
odpowiedzialno$¢. Przekazywanie ojcu zadan
wyglada mniej wiecej tak: ,Pojedz z dzieckiem
do tego i tego sklepu i kupcie buty w takim
i takim rozmiarze, koniecznie na biatej po-
deszwie”. Osobg odpowiedzialng za zakup bu-
tow pozostaje matka, bo to ona zorientowata
sie, ze dziecko nie ma butéw i poprosita ojca
o zakup (a nastepnie zapewne skontroluje, czy
kupit ,wtasciwe”). Przekazywanie odpowie-
dzialnosci polega na tym, ze dziecko, ktére kie-
dys przychodzito do mamy w sprawie nowych
butéw, teraz zwraca sie do taty i to on decydu-
je, kiedy i do jakiego sklepu pojedzie oraz jakie
buty kupi, a takze ewentualnie dokona zwrotuy,
wymiany czy reklamacji.

m Zastanawiam sie, czy to sfokusowanie sie
dziecka na mame nie jest jakims$ naturalnym
przedtuzeniem bliskosci z pierwszych miesiecy
zycia, a moze nawet tej prenatalnej. Pamietam,
ze gdy naszej matej corce $nit sie koszmar, to na-
wet przez sen wotata “mama, mama!”, choc tej
nocy to ja przy niej spatem. Tak silna jest to wiez!
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Ale mam przed oczami rowniez te samg corke,
gdy miata nieco ponad 2 lata i totalnie przepa-
dta w relacji ze mng. Cokolwiek by si¢ nie dziato,
to szta do taty. Czutem sie wéwczas naprawde
wyjgtkowo, ale jednoczesnie doswiadczatem
swojej stabosci. Po prostu nie wszystkim jej
potrzebom bytem w stanie podotaé. Prositem
wowczas zone o wsparcie.

Chyba z tego doswiadczenia zostat w corce ob-
raz rodziny jako druzyny: kazdy inny, wszyscy
potrzebni, ale dzieki tej réznorodnosci jestesmy
skuteczniejsi. Takg przynajmniej mam nadzieje.

Czy z Waszych obserwacji
wynika, ze rodzenstwo moze
sie wzajemnie wspieraé

i udzielaé sobie pomocy,

bez wigczania w to rodzicow?

mTak, rodzenstwo moze sie wspieraé, cho¢
zalezy to od wielu czynnikéw. Na czes¢ z nich
mamy jako rodzice pewien wptyw: jest to przede
wszystkim relacja, jakg mamy z kazdym z dzie-
ci osobno oraz komunikacja w naszej rodzinie.

Czy masz poczucie, ze umiesz nazwac

emocje, ktore czujesz?

mam
poczucie,
ze to trudne

nie,
to bardzo
trudne

nie zastanawiatam ‘

/ nie zastanawiatem
sie nad tym

Psycholozka Joanna Szulc:

Dla 2 proc. uczniéw nazwanie swoich emocji
jest bardzo trudne. Ta odpowiedz pokazuje
sporg $wiadomos¢ dzieci, ze stany emocjonal-
ne s ztozone. Dorostym, nawet tym z duzym
wgladem, takze trudno jest okresli¢, co czuja.
Gdyby to byto tatwe zadanie, psychoterapeuci
nie mieliby wiele pracy.
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S/

czasem tak,
czasem nie

32

tak, to tatwe

‘ Psycholozka Anna Tulczynska:

Nazywanie emociji to, wazna umiejetnosc.
Badania pokazujg, ze samo nazwanie uczucia,
wyrazona wprost ztos¢, strach, wstyd jakiego
doswiadczamy, obniza poziom odczuwanego
napiecia psychicznego i fizycznego. Wyrazane
wprost emocje obnizajg ryzyko samookaleczen,
czy zachowan agresywnych. 11 proc. dzieci
tacznie wskazato, ze nazywanie emocji jest dla
nich trudne, bardzo trudne lub nie zastanawia sie
nad tym. To ponownie 3 uczniéw w kazdej klasie.
To osoby, ktére sg narazone na rozwoj trudnosci
natury psychicznej, dezadaptacyjne schematy
radzenia sobie z trudnymi emocjami.




Na inne — jak temperament, trudnosci rozwojo-
we czy upodobania dzieci, a takze réznica wie-
ku — wptywu nie mamy albo mamy znikomy.
Te wszystkie czynniki ksztattujg relacje miedzy
dzieémi i moze sie zdarzy¢, ze jako rodzice ,ro-
bimy wszystko dobrze”, a nasze dzieci nie majg
zbyt bliskiej i wspierajacej relacji, bo sg tak roz-
ne, ze gdyby trafity do jednej klasy, to na pewno
nie bytyby w tej samej ,paczce”.

m Rodzenstwo moze sie wspierac, ale nie
musi. To najwazniejsza zasada. Gdybysmy je do
tego przymuszali tekstami w stylu “to przeciez
twdj brat, wiec powinnas mu pomaéc”, prawdo-
podobnie pogtebilibySmy w nich niecheé¢ do
siebie nawzajem.

Pomaganie powinno wyptywac z wnetrza czto-
wieka, rowniez tego najmniejszego. To kwe-
stia temperamentow, wieku czy kompetencji.
No i tez obszaru, w ktérym ta pomoc jest po-
trzebna. Nasze cérki potrafig pomoc sobie np.
W nauce, w wejsciu na drzewo czy w zrobieniu
jedzenia. Nawet nie musimy tego pilotowag,
same sie nawzajem w tym wspieraja.

Moje ojcowskie serce poruszyta niedawno sytu-
acja, ktorej jeszcze kilka miesiecy wczesniej nie

popisz sig
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bytbym sobie w stanie wyobrazi¢. Ot6z starsza
siostra farbowata wtosy mtodszej, przy okazji
gaworzac sobie na nastoletnie tematy. To byt
dla mnie jako taty przefajny obrazek, bo catkiem
niedawno darty koty o drobnostki. Okazato sie,
ze prozaiczna czynnos¢ zblizyta je do siebie.
Pomaganie stato sie mostem, ktéry je potgczyt.

Jak rodzice moga
wspiera¢ budowanie relacji
z rowiesnikami, w jakie
narzedzia do budowania
takich relacji powinni
wyposazy¢ dzieci?

m Cwiczenie czyni mistrza: jesli dziecko
ma duzo okazji do wchodzenia w relacje z ro-
wiesnikami i swobodnej zabawy z nimi (a nie tyl-
ko interakcji w szkolnej tawce i na przerwie), to
moze mie¢ wieksze szanse rozwiniecia kompe-
tencji spotecznych. Dlatego warto spotykac sie
z innymi rodzicami i ich dzieCmi na swobodnym
gruncie, sprzyjajagcym takim niewymuszonym
interakcjom. Na pewno tez ogromnag role petni
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Co mogtoby mie¢ wptyw
u dziec

realizacja
marzen

wiecej
wolnego
czasu

zdrowie
witasne
i najblizszych

lepsza
samoocena

zmiany nic nie wiem

w szkole

Psycholozka Anna Tulczynska:

Co dziesigte ankietowane dziecko do wiekszego
poczucia szczescia potrzebuje lepszej samooce-
ny. Jako nauczyciele, obdarzeni z racji petnionej
roli autorytetem, powinnismy mie¢ szczegdling
uwaznosé na kierowane do uczniéw informacje
zwrotne i uzywany w nich jezyk. Trzeba dbac¢

o to, by komunikacja z uczniami byta dla nich
budujaca a nie ranigca. Te samg informacje,

np. o stabszej ocenie, mozna przekazac na wiele
sposobdw, odbierajgc nadzieje i godnos¢

-, Ty to sie nigdy nie nauczysz, znowu pata”.
Lub dajac nadzieje i wiare — “Krzysiu widze
postep, niewiele zabrakto, by udato sie zaliczy¢.
Popracuj jeszcze chwile nad tym”.

| Wyniki ogolnopolskiej ankiety

jakosc relacji
z otoczeniem

globalna zmiana
Swiata na lepszy

Psycholozka Joanna Szulc:

Warto bytoby sie dowiedzie¢, co kryje sie za od-
powiedzig ,Nic”, ktérej udzielito az 7 proc. dzieci.
Czy nic nie mogtoby sprawi¢, by poczuty sie
szczesliwe (to bardzo przygnebiajaca, tragiczna
wrecz konkluzja), czy tez niczego nie wymie-
niajg, bo czujg sie szczesliwe w swojej obecnej
sytuacji. Niestety to drugie wyjasnienie wydaje
sie mniej prawdopodobne, zwtaszcza ze istnia-
ta kategoria ,Nie wiem”, ktérg wybrato 6 proc.
uczestnikow ankiety.10 proc. dzieci chciatoby
mie¢ wiecej wolnego czasu, tyle samo lepszg sa-
mooceng, a 20 proc. chciatoby poprawié¢ jakosé
relacji z otoczeniem. Te kategorie kierujg nasza
uwage w strone relacji, funkcjonowania w grupie,
dobrostanu wtasnego i najblizszych. Nawet jesli
zatozymy, ze wolny czas dzieci nie zawsze chca
spedzaé ze znajomymi (ale np. $piac i odpo-
czywajac) to jednak blisko potowa badanych
pokazuje potrzeby prospoteczne (poprawa relac;ji
z samym sobg tez sie z nimi wigze). 18 proc.
uczniéw chciatoby zmieni¢ swiat na lepszy. Ten
wynik moze swiadczy¢ o wrazliwosci na sytu-
acje ludzi i zwierzat, troske o przysztosc¢ planety.
W rozmowach z dzieémi warto podkresla¢, ze
Swiat nie zmieni sie sam - ze kazdy z nas na
matg skale moze przyczyniac¢ sie do jego napra-
wiania i chronienia.



to, jak modelujemy relacje z innymi ludzmi. Na
przyktad jesli dzieci widzg, ze mama i tata regu-
larnie miewajg roznice zdan i nie jest to koniec
Swiata, lecz poczatek rozmowy — czasem burz-
liwej, ale zakonczonej dogadaniem sie i ewentu-
alnie przeprosinami, jesli powiedziato sie o pare
stéw za duzo - to bedg lepiej wyposazone do
budowania dobrych relacji z réwiesnikami niz
dzieci, ktérych rodzice niemal ze sobg nie roz-
mawiajg albo ciagle sie ktdca, co konczy sie ci-
chymi dniami.

m Wazne jest tez stwarzanie okazji, bo bywa,
ze te relacje sg takie sobie dlatego, ze nie maja
przestrzeni na rozkwitniecie. Szkota wbrew po-
zorom nie uczy budowania kompetencji spo-
tecznych, trzeba je nadganiaé gdzies indziej.

Fajnym miejscem sg domy kultury, kluby sporto-
we czy inne formy realizacji pasji. W ogole wspal-
ne hobby to znakomite narzedzie budowania
relacji. Jezeli nie jest ono oparte o rywalizacje,

popisz sig
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a bardziej o dziatanie druzynowe, to moze staé¢
sie zarzewiem dtugotrwatej i gtebokiej relacji ré-
wiesniczej, ktora przetrwa rowniez w dorostosci.

Ja osobiscie lubie tez towarzyszy¢ dzieciom
w spotykaniu ich z réwiesnikami. Czasami to
jest kwestia zabrania grupki znajomych do par-
ku rozrywki, sali zabaw czy do lasu i puszcze-
nie ich wolno. Wéwczas petnie role inspiratora,
ewentualnie facylitatora, ale najwazniejsze i tak
dzieje sie miedzy nimi.

W przypadku starszych corek czesciej bywam
po prostu szoferem, ktéry ma gdzies zawiez¢ lub
skads odebraé. Ale wtedy te kilkanascie czy kil-
kadziesigt minut wspdlnej drogi staje sie okazjg
do przegadania najwazniejszych spraw, rowniez
dotyczacych ich relacji ze znajomymi. Dla dziec-
ka to moze by¢ wazny psychiczny wentyl, zwtasz-
cza po emocjonalnym spotkaniu z rowiesnikami.

Jak uczyé dzieci
identyfikowania swoich
emocji i dlaczego warto

to robi¢? Emocje sa rézne

— jedne trudniejsze, inne
fajniejsze, jak nauczy¢ dzieci,
ze zadne nie sa zle?

m Nazywanie emocji pomaga w ich re-
gulacji: kiedy jestem rozztoszczona, to ztosé
zmniejszy nieco swoje nasilenie, kiedy powiem
(na gtos lub w myslach) ,jestem rozztoszczo-
na” i w dodatku zastanowie sie, skad ta ztosé
akurat w tej chwili sie wzieta. Emocje wskazuja
na zaspokojone lub niezaspokojone potrzeby,
wiec umiejetnos¢ taczenia tego, jak sie czuje-
my z tym, czego potrzebujemy, jest przydatna
w dazeniu do dobrego zycia. Wierze gteboko
i staram sie przekazywac to moim dzieciom, ze
nawet silne trudne emocje sg ,dobre” (czyli po-
trzebne, pomocne), bo pokazujg mi, ze dzieje sie
cos$ dla mnie waznego i potrzebuje jakos zare-
agowac. Emocje niosg ze sobg informacje, ale
tez motywujg nas do dziatania. Jednoczesnie
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mysle, ze wcale nie trzeba umie¢ ,precyzyjnie”
nazwac kazdej emocji. Catkowicie wystarczajg-
ce jest stwierdzenie, ze czuje sie ,jakos niefaj-
nie”, bo kolega powiedziat lub zrobit to i to. Owo
Jniefajnie” wystarczy, zeby zrozumiec, ze wyda-
rzyto sie cos trudnego i chce jakos zareagowaé
— moze poprosi¢ o cos tego kolege? Moze po-
prosi¢ mame o przytulenie?

m Lubie patrze¢ na emocje, jak na jezyk, kto-
rym serce probuje porozumie¢ sie z rozumem.
A do tego potrzebny jest stownik, ktéry poma-
ga rozkodowac kryjgce sie za tym komunikaty.
Dla dziecka nie jest to tatwe, bo ich Swiat emocji
jest w nieustannym rozkwicie. Wczorajsze do-
Swiadczenia bywajg nieaktualne juz dzisiaj, a na
jutrzejsze nie jesteSmy w stanie sie przygoto-
wac, no bo jak sie uodporni¢ na nieznane?

Mysle wowczas o swojej roli jako rodzica, ktory
towarzyszy, wystuchuje i stara sie z dzieckiem
ponazywac to, co sie w nim kitebi. Ale wtasnie
w tej kolejnosci, zeby nie zaczynaé¢ od podania
gotowej definicji: ztoscisz sig, bo... jestes szcze-
sliwa, gdyz... smutno ci dlatego, ze... Nawet jesli
nasze obserwacje sg trafne, to kluczowy jest tu
proces dochodzenia przez dziecko samodziel-
nie do tego, dlaczego tak sie czuje. To uczy je
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rozpoznawania, nazywania i ogarniania emocji
po swojemu. W ten sposob buduje w sobie rezy-
liencje, bez ktdrej trudno jest w dorostosci.

Ktéra z kategorii wskazanych
przez dzieci, jest najblizsza
Waszym rodzinom?

IYEX) Moje dzieci bytyby najszczesliwsze na
sSwiecie, gdybysmy mieli psa i kota. Na razie
niestety nie wchodzi to w gre. Na pewno tez
uszczesliwitoby je, gdyby lekcje w szkole zaczy-
naty sie o godzine lub dwie pdzniej, a konczyty
o podobnej porze, co teraz — tak, zeby miaty wie-
cej czasu na swoje sprawy wieczorem, zanim
trzeba péjs¢ spac, i mogty dtuzej pospac. Czyli
zdecydowanie ,wiecej wolnego czasu” i ,zmia-
ny w szkole” sg moim dzieciom najblizsze.

m Mnie zaskakuje globalna swiadomosé
dzieci o tym, co sie dzieje na Swiecie i to za-
rowno w skali mikro, jak i makro. Doskonale
wiedzg, ze blisko nas toczy sie wojna, bo gosci-
liSmy u siebie rodziny uchodzcze, a takze maja
znajomych Ukraincéw w szkole — znajag wiec te-
mat z autopsji. Nie sg dla nich tajemnicg zmiany
klimatyczne i mam wrazenie, ze wiecej z nich ro-




Jakich zmian w relacjach chcialyby dzieci?

Mniej ztosci, ktotni i agresji, wiecej
szacunku, usmiechu i zyczliwosci
w relacjach miedzy ludzmi.

Brak oceniania przez innych.

Lepsze i czestsze kontakty
Z przyjaciotmi, zawieranie
nowych przyjazni.

Lepsze, czestsze, blizsze
relacje z rodzenstwem.

Psycholozka Joanna Szulc:

tacznie 44 proc. wskazan w tej kategorii to
prosba o lepsze, blizsze relacje: z rodzing, przy-
jaciotmi, rowiesnikami. To wynik spojny z innymi
badaniami pokazujgcymi duze osamotnienie
nastolatkéw, niskie kompetencje spoteczne,
bezradnos$¢ w sytuacjach spotecznych. Blisko
co pigta osoba wskazywata na potrzebe popra-
wy relacji rodzinnych. To tez wazna informacja
o tesknocie za wspierajaca ,grupa plemienng”.
10 proc. wskazan to prosba ,Nie oceniaj mnie”.
W wolnym ttumaczeniu oznacza to: ,Zaakceptuj
mnie takim, jakim jestem. Pozwol mi by¢ soba.
Zobacz mnie, sprébuj mnie zrozumieé”. Ocenia-
nie jest spotecznym nawykiem, wzmacnianym
przez dtugg tradycje rywalizacji (takze szkolnej),
rozdmuchiwanym przez media spotecznoscio-
we, ranigcym i utrudniajgcym komunikacje. Jest
przy tym tak silnie zaszyte w jezyku, jakiego na
co dzien uzywamy, ze wyzbycie sie go okazuje
sie bardzo trudne. To bardzo dobrze, ze mtode
pokolenie widzi potrzebe odchodzenia od ocen.
Za tym powinna péjs¢ edukacja: jak nie ocenia¢
innych ludzi, jak ich lepiej rozumieé, jak bra¢ pod
uwage kontekst, w jakim zyja.

46

% I

Lepsze, czestsze,
blizsze relacje z rodzicami.

Lepsze, czestsze, blizsze
relacje z dalszg rodzing.

Psycholozka Anna Tulczynska:

Prawie potowa ankietowanych potrzebuje zmian
w relacji tak aby byto w nich wiecej szacunku,
usmiechu i zyczliwosci. % pragnie lepszych
relacji z przyjaciotmi. Potrzebuja tez mniej oce-
niania. Czyli tak na prawde potrzebujg czué sie
akceptowani i bezpieczni w relacjach, w jakich
s3. Ta potrzeba relacji jest bardzo rozwojowa.
Nastolatki w okresie dojrzewania bardzo po-
szukuja i potrzebuja relacji z réwiesnikami, ich
akceptaciji, wsparcia. Chcemy czy nie, jestesmy
sstotami stadnymi”.

Warto pomyslec, jakie dziatania w szkotach
powinny by¢ wdrozone, aby obnizac ilos¢ hejtu
w komunikacji miedzy uczniami, agresji rowie-
$niczej, wykluczania. Mysle, ze wiele zalezy tu
od nas, dorostych. To nasze zachowanie mo-
deluje sposo6b odnoszenia sie do innych, jezyk
jakiego uzywamy.

Wyniki ogdlnopolskiej ankiety Dzieci maja racje! Najwazniejsze s3 relacje! | 17
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zumiejg niz niektorzy dorosli, potrafigcy toczyé
o to bezsensowne spory w mediach spoteczno-
sciowych. A dzieci po prostu dziatajg: segreguja
Smieci, oszczedzajg wode czy sprzatajg las.

Majg w sobie fajng uwaznosé na swiat, ktory
traktujg jako wspdlny dom nas wszystkich. Jeze-
li nie zagtuszymy w nich tej wrazliwos¢, to mamy
szanse wychowaé pokolenie, ktdére naprawde
wprowadzi globalne zmiany na lepsze.

Czy Wasze dzieci tez
narzekaja na brak wolnego
czasu — np. na spotkania
z przyjaciotmi, wiasne
pasje, albo na zwyczajne
ponudzenie sie?

IMKY Tak, narzekaja, potrzebowatyby wiece;
czasu na swoje sprawy. Mam wrazenie, ze dla
kazdego w dzisiejszym w sSwiecie — i dla do-
rostych, i dla dzieci — doba jest za krétka, aby
zrealizowa¢ wszystkie ,najwazniejsze” pomy-
sty. Swojg drogg, niegdys rzeczownik ,priorytet”
nie miat liczby mnogiej, a teraz owszem, ma. To
wiele mowi o naszych czasach.
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m Troche narzekajg, ale coraz mniej. Staramy
sie bowiem, by to one zarzadzaty swoim cza-
sem, a nie byty przez niego ograniczane. Dlatego
nie napychamy im dnia atrakcyjnymi warsztata-
mi, dodatkowymi zajeciami czy lekcjami fakul-
tatywnymi. Chyba, ze same je wybiorg, wtedy
moga liczy¢ na nasze wsparcie, np. logistyczne.

Zauwazytem, ze sam ostatnio ide w strone ogra-
niczania, odmawiania, minimalizowania. Doro-
sto$¢ mnie przebodzcowata i szukam prostoty
zycia, zeby funkcjonowac mniej intensywnie, ale
za to dogtebniej.

Mam nadzieje, ze przez modelowanie corki
przejma to ode mnie. Zamiast gonic¢ za dozna-
niami i optymalizacjg czasu w celu upchniecia
w niego jak najwiekszej liczby doswiadczen,
bedg wybiera¢ jakos¢, a nie ilos¢. Generalnie
kierujemy sie zasadg: mniej znaczy lepie;j.

10 proc. dzieci wskazato,
ze chciatoby mie¢ lepsza
samoocene — jak to
skomentujecie?

m Najwyrazniej te dzieci majg poczucie, ze
mogtyby lub wrecz powinny by¢ w czyms lep-
sze. Na pewno kiedy czujemy sie kompetentni
w tym, co jest dla nas wazne, poprawia to na-
sze samopoczucie. Najchetniej dopytatabym te
dzieci, czego konkretnie potrzebowatyby, zeby
mie¢ lepszg samoocene!

m Doswiadczenie podpowiada mi, ze w przy-
padku dzieci samoocena zalezy od czynnikow
zewnetrznych. Troche to paradoksalne. Ale do
pewnego wieku dorastajgcy cztowiek w natu-
ralny sposob przeglagda sie w oczach innych,
zwtaszcza osob dorostych i rowiesnikow. Nie
ma jeszcze w sobie kompetencji, by wtasciwie
sie samo ocenic¢ i szuka wytycznych.

No i tu zaczynajg sie schody, bo jesli trafi na
osoby toksyczne, ktre zaszczepig w nim niskie
mniemanie o sobie, to trudno to potem odkrecié
w dorostosci. Czasami niesie sie te wykrzywio-
ng samoocene przez sporg czesé zycia.




Ale jest tez dobra wiadomos¢. Skoro tak wiele
zalezy od nas, dorostych, to mamy niezwyktg site
do ksztattowania w dziecku prawidtowej samo-

popisz sig
/ talentem

oceny. Byleby robi¢ to delikatnie, z wrazliwoscig,
adekwatnie do dojrzatosci dziecka. To proces,
ale kiedy go przejs¢, jesli nie w dziecinstwie?

Jakich globalnych zmian na $wiecie chciatyby dzieci?

38

Zaprzestanie wojen
i zaprowadzenie
pokoju na sSwiecie.

22

Wieksza troska o sprawy
ekologii i prawa zwierzat.

o

Psycholozka Anna Tulczynska:

Troska mtodych ludzi o dobrostan psychicz-

ny pokazuje, jak duzg Swiadomos¢ trudnosci

w tym obszarze majg ankietowani uczniowie. To
pokolenie, ktére ma duzg otwartos¢ w moéwieniu
o problemach tej natury. Wpisuja sie tym samym
w trend pokolenia Z - mtodych dorostych, ktérzy
réwniez deklarujg duzg otwartos¢ w mowie-

niu o swoich problemach natury psychiczne;j,

o korzystaniu z pomocy specjalistow i lekéw itp.
Na trzecim miejscu znalazly sie ekologia i prawa
zwierzat. To rowniez obszar troski pokrywaja-

cy sie zainteresowaniem starszych o kilka lat
mtodych dorostych z generacji Z. To pokolenie
jest bardzo swiadome probleméw i zagrozen
ptynacych dla swiata np. z powodu katastrofy
ekologicznej.

o

15

Zapewnienie dobrobytu
materialnego
dla wszystkich ludzi.

25

Zadbanie o dobrostan
psychiczny ludzi.

Psycholozka Joanna Szulc:

Nie jest zaskoczeniem najczesciej powtarzana
odpowiedz, ze poprawa sytuacji $wiata zalezy od
zaprowadzenia pokoju. Taka odpowiedz pojawia
sie jako pierwsza w rozmaitych kwestionariu-
szach czy rozmowach. Szczegdlnie zrozumiata
jest w kontekscie wojny toczacej sie za nasza
granicg, naptywu uchodzcéw wojennych, prze-
kazéw medialnych z dziataih wojennych np.

w Strefie Gazy. Przekaz kulturowy w Polsce od
pokolen méwi, jakim ztem jest wojna, a dziecie-
ca wrazliwos¢ dobrze go odczytuje. W edukacji

i literaturze dzieciecej wida¢ powrét do tematéw
historycznych, wojennych, powstanczych. Wazne,
by nie poprzestawac¢ na ogdlnikach, ale pokazy-
wacé dzieciom bardzo konkretnie, co kazdy z nas
moze zrobi¢ dla pokoju, zar6wno w wymiarze
globalnym, jak i lokalnym.
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Czy dobre relacje miedzy
rodzenstwem sg naprawde
wazne? A moze je
przeceniamy?

m Rodzenstwo spedza sporo czasu razem,
zyje pod jednym dachem i dzieli wiele zaso-
bow — od czasu i uwagi rodzicéw po przestrzen
w domu. Dlatego relacje miedzy rodzenstwem
Sg wazne: ogromne znaczenie ma to, czy bracia
i siostry akceptujg sie wzajemnie i odnoszg do
siebie z szacunkiem. Jednoczes$nie uwazam, ze
przeceniamy wage relacji miedzy rodzenstwem,
kiedy zaktadamy, ze bedg to najblizsi przyjaciele,
kompani na reszte zycia. Tak nie musi by¢ nawet,
jeslirodzice bardzo dbajg o relacje w domu. Dzie-
ci urodzone w jednej rodzinie mogg miec rézne
temperamenty, osobowosci, upodobania doty-
czgce sposobu spedzania wolnego czasu, gusta
itd. Moze by¢ tak, ze relacje sg dobre, ale nie -
bardzo bliskie i gtebokie i to tez jest w porzadku.

m Odkad pamietam, mowie swoim cérkom,
ze majac siebie, majg wielki skarb. Nie zawsze
to rozumiaty, bo przeciez jak to dzieci ktécity sie
o drobnostki, rozstawaty na zawsze i deklarowaty,
ze juz nigdy nie beda sie ze sobg bawic... po czym
wracaty do wspolnych aktywnosci. Typowe.

7
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Nawet jako nastolatki potrafig drze¢ koty, moze
nawet intensywniej niz w mtodosci. Ale coraz
czesciej widze, ze uczg sie funkcjonowac razem
— obok siebie, ale juz nie przeciw sobie. Mysle,
ze to dobry wstep do takich dojrzatych relacji
miedzy rodzenstwem w dorostosci.

Przeciez rowniez my jako dorosli utrzymujemy
relacje z rodzinami na pewnym dystansie. Na-
wet jesli w bliskosci, to jednak indywidualnie,
bo idziemy swoimi drogami. Ale w razie czego
swoje numery mamy poukrywane w telefonach
pod pierwszymi cyframi, zeby méc do siebie za-
dzwonic¢ jednym przyciskiem.

Czy myslicie ze jesteSmy
zestresowanym i kitétliwym
spoteczenstwem?

46 proc. procent wskazan

w tej kategorii robi wrazenie,
czy dzieci co$ zauwazyly?

IYEXEN Mysle, ze jestesmy niezwykle zestreso-
wanym spoteczenstwem, co jest poktosiem na-
szej trudnej historii, w tym wojennych traum po-
kolenia naszych dziadkéw. Sprobuj usmiechnagé
sie ,bez powodu” do obcej osoby na ulicy. Jest
duza szansa, ze nie usmiechnie sie do Ciebie,




O czym marzg dzieci?

12

o podrézach

10

0 nowych
rzeczach dla siebie
lub dla rodziny

0 wtasnym / nowym domu,
mieszkaniu, pokoju

22

inne, w tym
marzenia
fantastyczne

Psycholozka Anna Tulczynska:

Wbrew pozorom dzieciece marzenia nie sg
wcale nadmierne, ani odmienne od tych, jakie
mieli ich rodzice w dziecinstwie.

lecz ucieknie wzrokiem albo spojrzy na Ciebie
podejrzliwie. Dzieci doskonale wyczuwajg stres
i napiecie dorostych.

m Traktujemy to bardzo elastycznie. Sam pa-
mietam, ze jako dziecko bytem zawozony do
dalszej rodziny, no bo to rodzina, wiec trzeba.
Bywato, ze potwornie sie tam nudzitem...

Chciatbym oszczedzi¢ tego corkom, wiec raczej

popisz sig
/ talentem

30

0 wiasnym
Zwierzeciu

17

o karierze
sportowej
lub artystyczne;

Psycholozka Joanna Szulc:

Posiadanie wtasnego zwierzecia to dosc¢ typowe
marzenie, od dekad obecne w wypowiedziach
dzieci. Zanim jednak przejdziemy nad nim do
porzadku dziennego, przypomnijmy sobie o tym,
jak wielu uczestnikéw ankiety chciatoby mie¢
przyjaciot, poprawic relacje z bliskimi, nie by¢
ocenianymi, jak wielu uczniéw przyznato, ze nie
ma z kim porozmawia¢ o trudnych sprawach.
Wtedy marzenie o psie czy kocie nabiera nieco
innego wydzwieku (cho¢ oczywiscie nie zawsze
pasja zoologiczna wigze sie z poczuciem osa-
motnienia).

je do takich spotkan zapraszam, ale z mozliwo-
scig odmowy. | czasem faktycznie sie zgadzaja!
To fajne, bo czujg sie w tym wolne. Jezeli juz
gdzies ze mng jada, to z takim autentycznym za-
ciekawieniem.

Ale sg tez osoby czy miejsca, ktore kojarzg sie
im nie najlepiej. Wiem, ze ich stopy dtugo tam
nie postang. Staramy sie to uszanowac.
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Co wedtug Was daje dzieciom
posiadanie przyjaciot,
kolegéw, dobry kontakt

Z grupg rowiesnicza?

m Kontakty z kolegami, przyjaciétmi, gru-
pa rowiesniczg (ale tez mtodszymi i starszymi
dziec¢mi, na przyktad w rodzinie czy na podwoér-
ku) sg potrzebne do budowania i ¢wiczenia
kompetencji spotecznych. Relacje z rodzica-
mi i innymi dorostymi sg z zatozenia niesyme-
tryczne: dorosty jest tym, ktory ma wiecej za-
sobow, w tym doswiadczenia i wiedzy. Relacje
z innymi dzieémi pozwalajg dzieciom niejako
przejrzec sie w lustrze, ¢éwiczy¢ negocjacje i do-
gadywanie sie w sytuacji roznicy zdan, uczyé
sie brania pod uwage potrzeb innych i dbania
o relacje w zupetnie innym wymiarze, niz jest to
mozliwe z dorostymi.

m Relacje rowiesnicze uczg dziecko przede
wszystkim samodzielnosci i odpowiedzialno-
sci, pozwalajg doswiadcza¢ réznorodnosci
i budowania druzyny, ¢wiczg elastycznosg¢, ale
tez umiejetnos¢ bronienia swoich racji. Oczy-
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wiscie tatwo napisac takie zdanie, a to przeciez
czesto dtugi i wymagajacy proces.

Wazna jest tu rola dorostego, ktéry bywa dla
dzieci istotnym punktem odniesienia. Czasa-
mi to kwestia przegadania albo wejscia w role
facylitatora lub podzielenia sie wtasnym do-
Swiadczeniem z lat mtodosci. Dzieci zreszta
lubig takie rodzicielskie skoki do przesztosci
i nawet jesli nie skorzystajg z naszych rad, to
ustyszg wazny komunikat: nie tylko ty tak masz,
ale kazdy przez to przechodzit. Damy rade. Ty
dasz rade!

Zyjemy w trudnych

czasach - doswiadczyly
nas ostatnio pandemia,
kryzys ekonomiczny,

wojna w bliskim sasiedztwie,
nasze dzieci uczg sie

z dzieémi, ktore przed

ta wojna musiaty uciekaé.
Jak wedtug Was rozmawiaé¢
z dzieémi o stresujacych
wydarzeniach,

by mimo wszystko da¢é

im poczucie stabilizacji

i bezpieczenstwa?

FYEX Tak, zyjemy w trudnych czasach, ale tez
trudno znalez¢ pokolenie, ktore zyto w tatwych
czasach. Nasze dzieci doswiadczajg po prostu
innych globalnych wyzwan, niz te, ktérych byty
kiedys$ udziatem naszym, naszych rodzicow czy
dziadkow. Bardzo wazne jest to, w jaki sposob
najwazniejsi dorosli zaopiekujg sie dzieckiem,
kiedy wydarza sie cos trudnego czy wrecz dra-
matycznego. Jesli sami sg ,w rozsypce”, nie
radzg sobie emocjonalnie, i nie ma zadnego
innego dorostego, ktéry bytby spokojniejszy
i bardziej stabilny, to dzieciom moze byc¢ fak-




tycznie bardzo trudno. Ale jesli jest choc jeden
dostepny, w miare spokojny dorosty, ktéry za-
dba o poczucie bezpieczenstwa dziecka, to te
trudne wydarzenia nie muszg dzieci obcigzac
az tak bardzo, jak mogtoby sie wydawac.

m Kiedy bytem dzieckiem, przezyliSmy stan
wojenny, katastrofe w Czarnobylu, a nad nami
wisiato widmo poszerzajgcej sie dziury ozono-
wej. Cho¢ od tamtych wydarzen minety dzie-
sigtki lat, a zagrozenie nimi spowodowane
zmalato lub obecnie jest mato istotne, to do-
brze pamietam atmosfere im towarzyszaca.
Nie byto to tatwe.

Mysle, ze kazde pokolenie ma takie cezury,
ktore stajg sie punktami odniesienia w dysku-
sjach w stylu ,a pamietasz, jak..." Dla obecnego
pokolenia dzieci to bedzie zapewne pandemia
i wojna w Ukrainie, ale dla kolejnego jeszcze co$
innego: coraz dotkliwsze zmiany klimatyczne,
moze jakies konflikty wewnetrzne w naszym kra-
ju, jeszcze wieksza polaryzacja spoteczenstwa.

Co z tym zrobi¢? Rozmawia¢. To banalne, ale
przede wszystkim rozmawia¢. Dawniej ,dzieci
i ryby gtosu nie miaty”, ale dzi§ wiemy, ze taka
postawa wzgledem nich nie dziata. One i tak
widzg lub czujg, ze cos jest nie tak. Nazywanie
rzeczy po imieniu, ale z poszanowaniem dzie-
ciecej wrazliwosci i mozliwosci przyjmowania
trudnych informacji, to najlepszy sposob na za-
pewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa.

popisz sig
/ talentem

Po co dzieciom potrzebne
sg marzenia? Czy dobre

sg tylko marzenia mozliwe
do spetnienia, czy tez warto
uczy¢ dzieci snucia
réoznych zupetnie
zwariowanych marzen?

m Marzenia to marzenia! Nie muszg by¢
realne i mozliwe do spetnienia. Mysle, ze ma-
rzenia majg dwie wazne funkcje. Po pierw-
sze, stanowig odskocznie od codziennosci
i pomagajg rozwija¢ wyobraznie. Najlepszym
tego przyktadem jest Ania z Zielonego Wzg6-
rza (czy tez Anne z Zielonych Szczytéw). Po
drugie, stanowig site napedowg naszych dzia-
tan: na przyktad marzytam jako dziecko, aby
zostac¢ ,wielkg polskg pisarkg” i aby spetnié
kiedy$ to marzenie, wprawiatam sie w pisa-
niu czy to opowiadan, czy pamietnika. Swoja
pierwszg ksigzke z serii ,Self-Regulation” na-
pisatam, majgc w tyle gtowy to dzieciece ma-
rzenie, choc€ juz nie marzytam o byciu ,wielka”
pisarkg — po prostu chciatam napisac¢ ksigzke,
ktora ludzie by czytali z przyjemnoscia i wiem,
ze to moje marzenie sie spetnito.

m Gdy bytem dzieckiem, to przegladatem
katalogi z zestawami klockéw i zaznaczatem
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Jakich zmian w szkole chciatyby dzieci?

27

19

Lepsze relacje

z rowiesnikami
szkole, brak hejtu,
wieksza zyczliwose
i kolezenskosc.

Wiekszy nacisk
na rozwdj pasiji u dzieci.

20

Rezygnacja z ocen.

10

Inne

Mniej nauki, likwidacja
niektorych przedmiotow,
zmiana systemu szkolnego
lub nawet likwidacja szkot.

Mniej stresu
zwigzanego z naukg
I egzaminami.

Psycholozka Anna Tulczyniska:

Przypomina mi sie tu wypowiedz pani Rzecznik Praw
Dziecka z Norwegii, ktéra opowiadata, ze ma grupe
nastoletnich doradcéw, poniewaz hotduje przekona-
niu: — ,Nic o dzieciach bez dzieci”. Zamarzyta mi sie
taka grupa doradcow przy Ministerstwie Edukaciji.
Gdyby pani ministra zechciataby zastosowac sie

do présb dzieci, nalezatoby np. zwiekszy¢ nacisk

na dziatania rozwijajgce pasje u dzieci i zrezygno-
wac z ocen — w obecnym systemie prawnym jest to
mozliwe. Tak naprawde przepisy méwig o ocenach
srédrocznych i koncoworocznych. W ciggu roku
mozna stosowac ocene opisowa. Duzo lepiej dostaé
informacje o tym, co jest dobrze zrobione, a nad
czym uczen jeszcze powinien popracowac,

niz ocene — dostatecznie. Rozwinieta ocena opisowa
pozwala uczy¢ sie na swoich btedach i lepiej oce-
nia¢ swoje dobre i stabsze strony, a to wptywa na

24 | Wyniki ogélnopolskiej ankiety Dzieci maja racje! Najwazniejsze sg relacje!

samooceng, o ktérej juz byta mowa. Kolejne wazne

kwestie dla ankietowanych to, z jednej strony mniej
nauki, likwidacja niektorych przedmiotow, a czasem
dos¢ radykalnie — likwidacja szkot. Pokazuje to, jak
uczniowie moga czu¢ sie obcigzeni szkotg i iloscia

wymagan. Druga istotna kwestia to relacje z rowie-

$nikami. Uczniowie potrzebujg wiecej zyczliwosci

a zdecydowanie mniej hejtu.

| sg to spojne postulaty. Mtodzi ludzie chcg mniej
sie uczy¢, spotykac sie z mniejsza iloscig wymagan,
a w zamian za to mieé¢ czas i okazje do rozwoju
swoich pasiji, rezygnacji z ocen i mniej stresu, ale
lepszych relacji z rowiesnikami. Tak jakby dawali
nam znadé, ze potrzebujg wiecej przestrzeni i czasu
na spokojny rozwéj w bezpiecznej atmosferze relacji
z réwiesnikami.




te, ktére kupie, gdy juz bede zarabiac pienia-
dze. Czy ostatecznie kupitem? Oczywiscie,
ze nie. Czy czuje sie rozczarowany? Réwniez
nie, bo z wiekiem zmienity sie moje priorytety.
Ale ten dzieciecy czas snucia marzen o nie-
uchwytnym celu byt wazny, bo ksztattowat
zainteresowania, popychat mnie do préb jego
realizacji, motywowat do dziatania.

Jako osoba dorosta réwniez staram sie ma-
rzy¢, ale tym razem oprécz celu wyobrazam
sobie réwniez droge do niego prowadzaca.
Wiem, ze marzenia sie raczej nie spetniajg,
ale bardziej je sie spetnia: wtasng pracg, de-
terminacjg, strategia. To nie znaczy, ze w ten
sposéb majg tez marzy¢ dzieci — na tym eta-
pie takie urealnianie marzen moze by¢ dla
nich trudne do udzwigniecia i dziata¢ znie-
checajaco.

Niech pobujajg w obtokach i poszerzajg gra-
nice swojej wyobrazni. W tym momencie ich
zycia to jest najwazniejsze.

Y i
Jak to oceniacie, jakie
problemy ze szkota maja
najczesciej Wasze dzieci?
Jakich zmian by chciaty?

m Najwiekszym problemem, jaki ze szko-
tg majg moje dzieci, jest poranne wstawanie.
Wszystkie sg raczej sowami niz skowronkami,
a zaczynajg lekcje codziennie o godzinie 8. To
byt przez caty okres edukacji takze mdj naj-
wiekszy problem. Abstrahujgc od tego, moje
starsze dzieci czasem narzekajg na tresci,
ktorych sie uczga: podstawa programowa obej-
muje mnoéstwo tak zwanej pamieciowki, kto-
ra szybko wyparowuje z gtéw. Argumentujg,
ze przeciez informacje o budowie pantofelka
mozna dzis$ znalez¢ bardzo tatwo i tez wzgled-
nie tatwo jest zweryfikowaé ich prawdziwosé
oraz rzetelnos¢ zrédet. Po najmtodszym synu
widze, ze nudzi sie podczas lekcji, zwtaszcza
matematyki — mysle, ze ucieszytoby go tgcze-
nie dzieci w grupy nie wedtug rocznika, lecz
wedtug zainteresowan i talentow.

m Staramy sie w edukacji podgzaé za dzie¢-
mi. One wyznaczajg sobie wektory, a my probu-
jemy dostosowac do nich strategie ich realiza-
cji. Stad niektdre corki uczg sie w domu, a inne
w szkotach stacjonarnych.

Mysle, ze to poczucie sprawstwa daje im bardzo
duzo, bo czujg sie architektami swojego uczenia
sie. Dlatego nawet jezeli majg jakies problemy
ze szkotg, to jednoczesnie wiedzg, ze zawsze
mogq z tej szkoty odejs¢. | czasami odchodzg,
ale rowniez zostajg. Jest to ptynne.

Najbardziej rozczarowujgce w szkole sg dla
nich relacje réwiesnicze. Albo sg szczagtkowe,
albo zbyt stabe, a to dlatego, ze szkota nie daje
przestrzeni na ich pogtebienie. Patrzenie przez
45 minut na plecy osoby siedzgcej w tawce
przed i kilkuminutowe przerwy nie stuzg budo-
waniu druzyny.

Sam program i sposob nauczania tez bywa znie-
checajgcy. Wiedza wlewana odgornie nie za-

Wyniki ogdlnopolskiej ankiety Dzieci maja racje! Najwazniejsze s3 relacje! | 25



ng% Twoje mocne strony
&

wsze jest przyjmowana w taki sam sposéb i na
tym samym poziomie przez wszystkich, ale nie
ma czasu na indywidualne wsparcie w takich
sytuacjach. W efekcie pogtebia sie edukacyjne
rozwarstwienie i zaczyna sie wyscig szczurow,
co ma swoje echa w stabszych relacjach rowie-
$niczych... i tak w kotko.

Czy jako rodzice widzicie
jakis problem ze ztymi
relacjami w szkole

— np. wiasnie agresja,

brak akceptacji ze strony
rowiesnikow? A moze

z drugiej strony — moze
szkota jest wyjatkowym
miejscem budowania relacji
i przyjazni na cate zycie?

XY Jako mama widze, ze relacje w klasie za-
lezg od skomplikowanego systemu czynnikow
i bywajg bardzo nieprzewidywalne. Co do zasa-
dy jest tak, ze dzieci, ktérych wazne potrzeby sg
zaspokojone i ktére czujg sie dobrze i bezpiecz-
nie w relacji z bliskimi dorostymi (rodzicami, na-
uczycielami, innymi waznymi opiekunami), za-
chowuja sie zwykle lepiej niz dzieci, ktére maja
niezaspokojone potrzeby i mato bezpieczne
relacje z dorostymi. Na pewno warto dbac o te
dwa aspekty. Ale zdarza sie i tak, ze dzieci maja
trudne relacje i z rodzicami, i z nauczycielami,
natomiast z rowiesnikami niezle sie dogadujg -
i odwrotnie, bywajg cate klasy, w ktorych rodzi-
ce i nauczyciele dbajg o dobrostan dzieci, a te
z jakichs przyczyn dokuczajg sobie wzajemnie.
Dynamika grupy bywa bardzo skomplikowana.

Jako rodzice mamy znikomy wptyw na to, co
dzieje sie w domach kolegow i kolezanek na-
szych dzieci. Mamy wptyw na to, co sie dzieje
w naszych wtasnych relacjach (i o nie warto
dba¢ na co dzien) oraz na to, jaka szkote wy-
bierzemy dla naszych dzieci (cho¢ czesto
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wzgledy logistyczne i/lub finansowe znacza-
co ten wybdr ograniczajg). Na pewno agresja
réwiesnicza wymaga ingerencji czy tez raczej
wsparcia dorostych i jesli widzimy, ze w szko-
le naszego dziecka Zle sie dzieje, ze ono wy-
raznie nie lubi do niej chodzié¢, nalezy rozma-
wia¢ o tym z nauczycielami i oczekiwag, ze
poszukajg rozwigzania.

m To ciekawe, ze wiekszosc reform edukacji
skupia sie na podstawie programowej, a nie na
cztowieku. Gdzies w tym zapale nieustannego
poprawiania szkoty umyka nam ten pojedynczy
uczen, ktéry jest czescig wiekszej spotecznosci,
a przynajmniej chciatby by¢. A czesto nie jest,
bo w szkole najmniej chodzi o relacje, najwaz-
niejsza jest realizacja programu.

Co z tym zrobi¢? Tu przychodzag mi do gtowy ra-
czej radykalne rozwigzania: zaora¢ i zbudowaé
na nowo. Dotychczasowe reformy raczej pudru-
ja system nauczania, ktory de facto realizowany
jest w podobny sposdb, nieadekwatny do dzi-
siejszych czasow i do aktualnego stanu wiedzy
o etapach rozwojowych mtodego cztowieka.




A dzieci 7+ szukajg przede wszystkim relacji.
Brak przestrzeni do ich budowania na etapie
szkolnym uwazam za jeden z najpilniejszych
problemoéw do rozwigzania.

Uwazacie, ze oceny
majg sens?

m To trudne pytanie. Nie znam szkoty bez
ocen i trudno mi sobie wyobrazi¢ powszechnag
edukacje, w ktorej nie ma zadnej formy oce-
niania postepéw dziecka w nauce. Mysle, ze
dobrym pomystem sg oceny opisowe w formie
informacji zwrotnej od nauczyciela do ucznia
(co juz umiesz, co idzie ci szczegblnie dobrze,
nad czym warto jeszcze popracowac), a takze
samoocena, za ktdérg nie stoi strach przed zig
oceng. Warto przesuwac akcenty w tym kierun-
ku nawet kiedy prawo wymaga od nauczycieli
stawiania ocen wyrazonych liczbg. Ale warto
tez zmienia¢ caty system w taki sposdb, aby od-
chodzi¢ od ,ocenozy” i ,punktozy”.

Jako byta pigtkowo-szdstkowa, wzorowa uczen-
nica wiem doskonale, ile szkéd moze poczynié
system zorientowany przede wszystkim na oce-
ny i inne tatwo mierzalne wyniki, a takze dazenie
do wychowywania prymusow — ucznidw, ktérzy
(jak ja dawniej) majg na Swiadectwie same pigt-
ki i szostki. Szkodzi to na dtuzszg mete rozwija-

popisz sig
/ talentem

niu pasji i talentéw i nie uczy kompetenciji przy-
datnych w zyciu i pracy zawodowej: wspotpracy,
podziatu zadan i odpowiedzialno$ci, priorytety-
zowania, wykorzystywania mocnych stron kaz-
dego cztonka grupy itd.

m Umiejetnos¢ oceniania jest dla nas czyms$
naturalnym. Od dziecka oceniamy innych, oce-
niamy siebie, oceniamy miejsca, oceniamy je-
dzenie. Pytanie tylko, jak to robimy, bo przeciez
wcale nie ocenami wyrazanymi cyfrowo! Fajne,
tadnie, smaczne, niedobrze — tak moéwig dzieci
i jest to ocena opisowa, ktdra jest zrozumiata
dla wszystkich.

Tymczasem za oceng cyfrowg idzie tak napraw-
de jeden komunikat: ze dziecko nie wpisato sie
w jakies ramki narzucone mu odgérnie przez do-
rostych. Za to niewiele albo wrecz nic nie mowi
o samym dziecku: o jego poziomie wiedzy,
0 jego emocjonalnym zaangazowaniu w cheé
zgtebienia tematu czy umiejetnosci poradzenia
sobie z zadaniem wtasnymi metodami.

Nawet w pracy dostajemy zwykle feedback, kto-
ry zawiera wiecej komunikatéw niz tylko punk-
tacje. To stuzy poprawieniu naszych wynikéw
w przysztosci — dla dobra firmy i nas samych.
Dlaczego nie mozemy tak samo traktowac
uczniéw? To bedzie znacznie efektywniejsze niz
wycigganie sredniej z ocen punktow.
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Czy wedlug Was dzieci
maja za duzo nauki?

m Moje wiasne dzieci nie wydajg sie mieé
zbyt duzo nauki. Prace domowe odrabiajg w du-
zej mierze jeszcze w szkole, w czasie swietli-
cowym albo na przerwach. Miewajg grupowe
projekty, ktore muszg czesciowo przygotowaé
poza szkotg, no i oczywiscie muszg uczy¢ sie
stownictwa z jezykdéw obcych. Moje dzieci cho-
dzg do szkoty spotecznej i dzieki temu, ze kla-
sy sg mniej liczne, a lekcji jest nieco wiecej niz
w szkole publicznej, mogg zrealizowaé wiecej
materiatu w szkole. Ta konkretna szkota nie jest
tez tak dotknieta ,ocenozg” i ,punktozg”, jak
wiele innych szkét.

Wiem jednak od wielu mam — moich znajomych
i klientek — ze dzieci miewajg bardzo duzo na-
uki. Dotyczy to zwtaszcza siédmej i 6smej klasy
szkoty podstawowej (zadne moje dziecko nie
jest jeszcze na tym etapie). Wtasciwie codzien-
nie uczniowie starszych klas muszg po powro-
cie ze szkoty poswieci¢ godzine, dwie albo i trzy
na odrabianie lekcji i nauke do sprawdziandéw.
(Nie wiem jeszcze, w jakim stopniu ta sytuacja
zmienita sie po wejsciu w zycie rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie prac do-
mowych.) Moim zdaniem to zupetnie nie sprzyja
jakosci nauczania. Nie da sie uczy¢ skutecznie
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przez wiele godzin dziennie: zmeczony umyst
nie przyswaja wiedzy, a nadmierne obcigze-
nie nakreca spirale stresu, co jeszcze bardziej
ogranicza zdolnosci poznawcze. Szkodzi to tez,
rzecz jasna, zdrowiu psychicznemu i fizyczne-
mu dzieci i mtodziezy.

m Z niewiadomych przyczyn uznaliSmy, ze
dziecko w szkole powinno sie dowiedzie¢ wszyst-
kiego. No, a przynajmniej tego, jak funkcjonuje
caty swiat. Staramy sie wiec w kilka lat wyjasnié¢
mu wszystkie zaleznosci: od budowy atomoéw
po powstawanie czarnych dziur i to jeszcze naj-
lepiej w perspektywie czasowej wyznaczonej
przez wielki wybuch z jednej i kosmiczny kolaps
z drugiej strony.

To oczywiscie jest fascynujgce i warto wiedzie¢
jak najwiecej, ale ktéory umyst mitodego czto-
wieka jest w stanie przyjgc tak wiele informaciji
w 8 czy 12 lat? Poza tym wraz z procesem edu-
kacji nie zwijajg sie w naszych gtowach synapsy
i wcigz mozemy sie uczy¢. Naprawde, tego nikt
nie kontroluje!

Moje osobiste doswiadczenie jest takie, ze
ostatnia dekada to jeden z najbardziej twér-
czych etapow w moim zyciu. Oczywiscie szkota
data jakies fundamenty, ale reszta tej naukowej
konstrukcji w mojej gtowie opartej o wiedze po-
wstawata pozniej. Zresztg wcigz powstaje, bo
to proces trwajgcy przez cate zycie.




ANNA TULCZYNSKA

Psycholozka, socjoterapeutka, certyfikowana
psychoterapeutka CBT, certyfikowana tutorka

i autorka oraz koordynatorka programu szkolne-
go tutoringu w eksperymentalnym LXIV LO

im. S. |. Witkiewicza. Przez kilka lat prowadzita
Osrodek Promocji Talentéw w Warszawie.

Ma ogromne doswiadczenie w pracy terapeu-
tycznej z mtodziezg i rodzicami, autorka licznych
publikacji poradnikowych na temat komunikacji
z nastolatkami w rodzinie i w szkole.

AGNIESZKA STAZKA-GAWRYSIAK

Mama 3 synéw, coachka, mentorka, trenerka
Akademii Pozytywnej Terapii Kryzysu i facyli-
tatorkag podejscia Self-Reg; prowadzi szkolenia
w obszarze stresu i kryzysu; jest autorka

bloga DyleMatki.pl.

JOANNA SZULC

Psycholozka, dziennikarka, redaktorka.
Ukonczyta takze socjologie, kursy z zakresu
wspierania rodzicéw, kurs psychoterapii dzieci
i mtodziezy CBT. Autorka tekstow i ksigzek
dla rodzicow oraz opowiadan i bajek
psychoedukacyjnych dla dzieci.

MARCIN PERFUNSKI

Tata 5 corek, dziennikarz i bloger, twoérca
popularnej strony www.supertata.tv, gdzie dzieli
sie radoscig posiadania rodziny wielodzietne;j.
W 2018 roku wygrat plebiscyt miesiecznika
»,Mamo, To Ja" na Idealnego Tate.
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