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Al w edukaciji. Praktyka, nie teoria.

Prompty do spotkan

w ramach Akademii Al

SPOTKANIE #1

© NotebooklLM

Prompty do wpisania w sekcji Chat

Wyjasnij roéznice miedzy geografiq fizyczng a spoteczno-ekonomiczng.

Wskazéwka: Jesli w zrodtach nie ma odpowiedszi,

otrzymamy odpowiedniq informacje na ten temat.

Czym zajmuje sie geografia kosmiczna?

Przyktad tworzenia infografiki (prompt do wpisania po wybraniu w studio opcji
Infografika w trybie dostosowania)

Przygotuj kamienie milowe zamieszczone na linii czasu w postaci trasy
wycieczki przedstawiajgcej rozwodj geografii poczagwszy od wprowadzenia
nazwy: geografia.

Styl: stara ozdobna mapa, elementy ozdobne nie powinny zaklécaé¢ odbioru,
zachowaj puste przestrzenie miedzy poszczegdlnymi elementami, by dac
»0ddech” grafice, unikaj powtarzania sie elementoéw.

Przyktad tworzenia fiszek (prompt do wpisania po wybraniu w studio opcji Fiszki
w trybie dostosowania)

Skup sie na kamieniach milowych rozwoju geografii jako nauki.
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/[ Zrédio: nagranie audio wyktadu

Przyktad tworzenia notatki (prompt do wpisania w sekcji czatu lub po wybraniu opciji
raportéw w sekcji studio w trybie dostosowania)

Przygotuj notatki dla ucznidéw na temat skal, ich cech, rodzajéw oraz
przyktadéw, do czego je wykorzystujemy.

Przyktad tworzenia prezentacji skupionej na konkretnym zagadnieniu
(prompt do wpisania po wybraniu w studio opcji Prezentacja w trybie dostosowania)

Przygotuj prezentacje pt. ,Skaiy wokoél nas”. Skup sie na podziale

i wtasciwosciach poszczegdlnych skat - ich cechach. Opisz kazdg skale
na oddzielnym slajdzie wraz z jej cechami. Na koniec podsumuj, do czego
i w jaki sposob mozemy wykorzystywac¢ skaty.

Przyktad tworzenia testu (prompt do wpisania po wybraniu w studio opcji Test
w trybie dostosowania)

Skup sie na podziale i wtasciwosciach poszczegdlnych skal - ich cechach.

|[ Zrédito: film z YouTube.pl (webinarium na temat hejtu)

Przyktad tworzenia infografiki (prompt do wpisania po wybraniu w studio opcji
Infografika w trybie dostosowania)

W jaki sposdb doros$li i rodzice wpilywajg na postawy hejterskie
u miodziezy? Styl: komiks Marvella.

Przyktad tworzenia prezentacji skupionej na konkretnych zagadnieniach
(prompt do wpisania po wybraniu w studio opcji Prezentacja w trybie dostosowania)

Skup sie na tematach:
* Jakie sq giowne roéznice miedzy hejtem, cyberprzemoca a mowgq
nienawisci?
» Jak nauczyciele mogq budowa¢ zaufanie i reagowaé¢ na zjawisko
efektu widza?
* W jaki sposdb doros$li i rodzice wpilywajg na postawy hejterskie
u mtodziezy?
Styl: cyberpunk, bez zbednych ozdobnikoéw, czytelne napisy, przestrzenie
miedzy poszczegdlnymi elementami dla lepszej czytelnosci.
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|| Zrédto: wyniki wyszukiwania zrédet (DeepResearch) na temat kongresu wiedenskiego

Przyktad tworzenia podsumowania audio (prompt do wpisania po wybraniu w studio
opcji Podsumowanie audio w trybie dostosowania)

Omow podzial ziem dawnego Ksiestwa Warszawskiego na Krélestwo Polskie,
Wielkie Ksiestwo Poznariskie oraz Rzeczpospolitq Krakowskq.

Przyktad tworzenia podsumowania wideo (prompt do wpisania po wybraniu w studio
opcji Podsumowanie wideo w trybie dostosowania)

Skup sie na zasadach nowego porzadku, ktore miaty zapewni¢ kontynentowi
trwatly pokdj, takich jak restauracja, legitymizm oraz rownowaga sit.

SPOTKANIE #2

Jak rozmawia¢ z Al?
Promptowanie krok po kroku dla nauczycieli

Klasyczny prompt poczatkujgcego

Opisz, na czym polega fotosynteza.

Wprowadzenie zmian:

Nopisz to jezykiem zrozumiaiym dla ucznia czwartej klasy szkoly
podstawowej (wiek okoto 11 lat).

Zmiana formy:
Napisz to w postaci notatki dla ucznidw.

Stwoérz z tego przepis typu kolejne kroki.

Stworzenie pliku do pobrania iflub wydrukowania jako notatka dla uczniéw (nie zawsze
chce dziata¢ dobrze, ale warto spr()bowoé)

Przygotuj plik PDF do pobrania.

Zapytanie systemu, jak tworzy¢ skuteczne prompty

Wersja poczqgtkujgcego uzytkownika Al:

Jak zadawaé skuteczne pytania (prompty) sztucznej inteligenciji? Z czego
powinien byé¢ zbudowany taki prompt.
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Wersja rozbudowana (z okresleniem, czego i w jakiej formie oczekujemy)

W jaki sposob tworzyc¢ skuteczne prompty zrozumiaie i jednoznaczne

dla takich systeméw jak: Gemini, Copilot lub ChatGPT. Co i w jaki
sposob umieszczaé¢ w prompcie, by uzyskaé efekt zgodny z oczekiwaniami.
Przygotuj poradnik zrozumiaty dla osoby rozpoczynajacej swojq

przygode ze sztuczng inteligencjq. Zastosuj zasady prostego jezyka
dostosowanego do uczniow w wieku 15 lat. Zamies$¢ przykiady zastosowania
zasad opisanych w poradniku. Podaj w formie tabeli zestawienia dobry
vs. zly prompt z wyjasnieniem roéznicy.

0gélny wzorzec tworzenia skutecznych promptoéw

Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozemy przygotowaé ogdliny schemat
(wzorzec) zadawania zapytania (w zaleznosci od potrzeb mozna go modyfikowaé).

ROLA [ PERSONA Kim ma by¢ Al (np. ekspert, trener, dziennikarz, grafik)

KONTEKST Jakie sq okolicznosci (np. Przygotowuije sie do lekciji
na temat...)

(o]n]:][e]:{e7. Dla kogo? (np. materiat dla uczniéw klasy 4 szkoty
podstawowej majgcych problemy z czytaniem)

ZADANIE Co ma wykonaé (np. opracuj scenariusz lekcji, stworz opis,
wygeneruj grafike, napisz notatke)

FORMAT Jak ma wyglgdaé wynik (np. tabela, lista, prezentacija,
streszczenie lub konkretnie - format pliku)

STYL/TON Okresl ton wypowiedzi (np. formalny, prosty, inspirujgcy,
humorystyczny) i/lub format graficzny (infografika w stylu
Cyberpunk, plik w formacie DOCX)

Podaj dtugos¢ tekstu (np. 5 punktow, 150 stow, 3 akapity),
rozmiar grafiki, liczbe slajdéw)

DODATKI / OGRANICZENIA Dodatkowe wymagania (np. dodaj zrodta, emoiji, grafike,
pytania refleksyjne). Unikaj trudnych definicji, zastgp
je opisami
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Przyktady zapytan (promptéw) zgodnie ze wskazéwkami Al

#notatka dla uczniow

[Rola] Jeste$ kreatywnym nauczycielem przyrody z 10-letnim stazem.
Potrafisz zaciekawi¢ dzieci naukq poprzez zabawe i logiczne myslenie.

[Kontekst] Przygotowuje lekcje dla klasy 4 szkoly podstawowej na temat
zmian stanu skupienia wody.

[0dbiorcal Moi uczniowie sq wzrokowcami i najlepiej uczqg sie na
konkretnych przyktadach z zycia codziennego. Czes$¢ grupy ma trudnosci
z czytaniem diugich tekstow.

[Zadanie] Zaprojektuj notatke dla uczniéw na temat krgzenia wody
w przyrodzie.

[Styl] Prosty jezyk dostosowany do 10-latka, edukacyjny, zachecajagcy
do odkrywania.

[Ton] Przyjazny, inspirujgcy.

[Format] Notatka powinna byé krétka, ale omawiaé wszystkie kroki
wedrowki wody.

[Ograniczenia] Unikaj trudnych definicji, zastgp je opisami.

#karta pracy

[Rola] Jeste$ kreatywnym nauczycielem przyrody z 10-letnim stazem.
Potrafisz zaciekawi¢ dzieci naukg poprzez zabawe i logiczne myslenie.

[Kontekst] Przygotowuje lekcje dla klasy 4 szkoly podstawowej na temat:
»Skaly wokol nas”.

[0dbiorcal Moi uczniowie sq wzrokowcami i najlepiej uczg sie na
konkretnych przyktadach z zycia codziennego. Czes$¢ grupy ma trudnosci
z czytaniem diugich tekstow.

[Zadanie] Zaprojektuj dwustronicowq karte pracy, ktéra pomoze uczniom
opanowac¢ podziat skal oraz ich zastosowanie.

[Styl] Prosty jezyk dostosowany do 10-latka, edukacyjny, zachecajacy
do odkrywania.

[Ton] Przyjazny, inspirujacy.
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[Format] Karta powinna zawieraé¢ sze$é zadan réznego typu (zadanie
wielokrotnego wyboru z 5-6 mozliwych odpowiedzi, co najmniej jednqg
poprawng; zadanie otwarte wymagajace jednozdaniowej odpowiedzi, zadanie
z lukami do uzupeilnienia, zadanie typu polacz liniq z 5 hastami, ktoére
nalezy dopasowaé do siebie).

[0Ograniczenia] Unikaj trudnych definicji geologicznych i proceséw
powstawania skat (skupiamy sie tylko na klasyfikacji i zastosowaniu).
Calo$é musi zmiescié sie na jednej stronie A4 po wydrukowaniu.

[Rola] Jeste$ nauczycielem historii z wieloletnim stazem.

[Zadanie] Zaprojektuj test dla ucznidéw 4 klasy szkoly podstawowej

z tematu ,Dzieje starozytnego Rzymu”. Pytania powinny dotyczyé¢ legiondw
rzymskich i ich uzbrojenia, przyczyn upadku Imperium Rzymskiego,
mieszkaricow starozytnego Rzymu i ich Zzycia codziennego oraz prawa i
podzialu spoleczenstwa. Zadania powinny odnosi¢ sie do: Zapamietaj,
Zrozum, Zastosuj wediug taksonomii Blooma.

[Format] Test powinien sktada¢ sie z zadan réznego typu: zadanie
wielokrotnego wyboru z 5-6 mozliwych odpowiedzi, co najmniej jednqg
poprawng; zadanie otwarte wymagajace jednozdaniowej odpowiedzi, zadanie
z lukami do uzupeinienia, zadanie typu potacz linigq z 5 hastami, ktoére
nalezy dopasowa¢ do siebie.

SPOTKANIE#3

Materiaty dla uczniéw ze SPE

Wersja poczgtkujgcego uzytkownika Al:

Zmodyfikuj zalgczong karte tak, by byta czytelna i zrozumiala
(odpowiednia) dla oséb z dysleksja. Przygotuj sformatowang karte
w postaci pliku PDF gotowego do pobrania.

Przygotowanie notatnika w NotebooklM za pomocq DeepResearch/FastResearch —
czyli poszukiwanie zrédet na ten temat

Projektowanie papierowych materiaiéw edukacyjnych dostosowanych do

potrzeb ucznidw z dysleksja, dyskalkulig, ADHD oraz spektrum autyzmu.
Wytyczne powinny opiera¢ sie na miedzynarodowych standardach uniwersalnego
projektowania nauczania (UDL) oraz tekstach tatwych do czytania (ETR).
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Prompty do wpisania jako zapytania w sekcji Chat NotebookLM do znalezionych
materiatow.

Utwérz wsad do promptu méwigcy o tym, w jaki sposdb przygotowaé materiail
do druku przeznaczony dla osoby z dysleksijg.

Utwoérz wsad do promptu méwigcy o tym, w jaki sposdb przygotowaé lub
modyfikowa¢ materialty do druku zawierajgce takze elementy graficzne
przeznaczone dla osdb z dysleksijqg.

Przykiad rozbudowanego promptu na podstawie wsadu
przygotowanego w NotebookLM (modyfikacja gotowej karty pracy
zatgczonej w formacie PDF dla oséb z dysleksjq)

Zmodyfikuj i utwérz nowq wersje karty pracy w formacie pliku PDF na
podstawie zalgczonej karty pracy zgodnie z nastepujacymi wskazéwkami:

»R0la i cel: Dzialaj jako ekspert ds. projektowania wilgczajacego oraz
dostepnosci materiaioéw edukacyjnych. Przeksztaié, zredaguj i sformatuj
ponizszy materiat do druku (obejmujacy zaréwno treséé tekstowq, jak

i instrukcje dla elementéw graficznych) tak, aby byt on w peilni przyjazny
dla ucznia z dysleksjq. Zastosuj sie rygorystycznie do ponizszych
wytycznych typograficznych, wizualnych i redakcyjnych, ktérych celem sq
redukcja obcigzenia pamieci roboczej oraz wsparcie analizy wzrokowej:

1. Formatowanie tekstu i typografia (uktad strony):

[Kréj czcionki] Stosuj wylacznie proste czcionki bezszeryfowe, takie jak
Arial, Verdana, Calibri, Aptos lub Helvetica.

[Wielko$é czcionki] Uzywaj powiekszonej czcionki, najlepiej w rozmiarze
12-14 pkt (dla miodszych klas 15-16 pkt). Czcionka polecer powinna byd
nieznacznie wieksza (o 1-2 punkty) od treéci zadan.

[Interlinia i wyrémwnanie] Zwieksz odstepy miedzy wierszami (interlinia
od 1,3 do 1,5; w przypadku najmiodszych do 2,0). Tekst zawsze wyréwnuj
do lewej strony - calkowicie zakazuje sie justowania tekstu, aby ulatwic
$ledzenie linijek.

[Myréznienia] Kluczowe informacje i slowa kluczowe wyrézniaj wylagcznie
pogrubieniem. Zrezygnuj calkowicie z kursywy oraz podkreslen.

[Tto i kontrast] Projektuj uktad oparty na mocnym kontrascie (czarny lub
ciemnoszary tekst), ale upewnij sie, Zze tlo materiaiu (lub papier) jest
w kolorze kremowym lub jasnozoltym - czysta biel meczy wzrok dyslektyka.
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2. Projektowanie i dobér elementéw graficznych (wsparcie wizualne):

[Charakter grafik] Wszelkie wkomponowane obrazki, piktogramy i ikony
muszq byc¢ realistyczne lub schematyczne. Kategorycznie unikaj
abstrakcji, wizualnego chaosu i form infantylnych. [Funkcjonalnogé

i umiar] Grafika musi byé oszczedna i wylgcznie wspieraé¢ tekst. Stosuj
powtarzalne, proste ikony do oznaczania typéw zadan (np. ikona oloéwka
jako symbol pisania). Na jednej stronie zadaniowej ogranicz liczbe
ilustracji do minimum (maksymalnie 1 dla miodszych ucznidéw, 2-3 schematy
dla starszych).

[Kompensacja wizualna] Diugie, opisowe bloki tekstu zastepuj w miare
mozliwosci mapami mys$li, schematami, tabelami oraz notatkami graficznymi.
Ulatwia to integracje informacji i wspiera deficyty w sekwencyjnym
uczeniu sie.

[Nawigacja wizualna] Dziel tekst na krétkie akapity, stosuj wyrazne
nagiowki oraz szerokie marginesy, ktoére peiniq funkcje ,kotwic
wzrokowych”. Do zadann wieloetapowych projektuj checklisty, ktore
pozwalajqg uczniowi na fizyczne odhaczanie wykonanych krokoéw. Kazda
checklista niech zaczyna sie tytutem: ,Zaznacz, co juz masz zrobione”.

3. Redagowanie tresci i polecen roboczych:

[Struktura poleceri] Unikaj wielokrotnie zlozonych polecen. Stosuj zasade
»jedno polecenie = jedna linijka”.

[Rozbicie na kroki] Jeéli zadanie jest zlozone, podziel instrukcje na
male, wyraznie ponumerowane kroki (np. 1. Przeczytaj tekst. 2. Zaznacz
stowa kluczowe.). Opcjonalnie dolgcz jeden przyklad rozwigzany na start.

[Prosty jezyk] Pisz krotkimi zdaniami, uzywaj prostego slownictwa
i bezwzglednie zrezygnuj z metafor, przenosni oraz skroétow.

[Wyréznianie czasomnikém] Zawsze pogrubiaj slowa operacyjne
w poleceniach (np. podkres$l, uzupeilnij, dopasuj).

4. Optymalizacja formy zadan:

Zamiast polecen wymagajacych tworzenia diugich form pisemnych
(wypracowan)) czy przepisywania tekstow, przeksztatcaj material
tak, aby opieral sie na zadaniach zamknietych (wybér odpowiedzi,
dopasowywanie, prawda/fatsz) oraz uzupelnianiu luk w tekécie lub
na schemacie.

PROMPTY DO SPOTKAN W RAMACH AKADEMII Al 8




nowa _ i i
era Twoje mocne strony v Akddemld Al

[Wizualizacja zadan] Nie dziel zadan miedzy kolejnymi stronami.
Zawsze przed zadaniem umieszczaj tytuir typu ,Zadanie 1”, ,Zadanie 2”.

[Kompensacja wizualna] Uzupeilniaj tre$é przemyslanymi obrazkami,
piktogramami (np. ikona oléwka symbolizujgca pisanie), mapami mys$li

i schematami, co wspiera zapamietywanie i zwalnia zasoby pamieci
roboczej. Zamiast przepisywania catych tekstow twoérz notatki graficzne.

[Zarzaqdzanie umaga] Zadbaj, aby zminimalizowaé na karcie zbedne elementy

dekoracyjne, ktoére mogq rozpraszacd.

Autorem promptéw jest Janusz S. Wierzbicki

Ekspert w zakresie innowacyjnego nauczania oraz trener w Osrodku
Edukaciji Informatycznej i Zastosowan Komputerow w Warszawie.
Autor serii ,Informatyka na czasie” dla szkét ponadpodstawowych
wydawnictwa Nowa Era — zdobywcy | nagrody w konkursie PTI
JInformatyczna Ksigzka Roku” w 20211 2022 roku — oraz nowej serii
dla szkét podstawowych ,Informatyka w akcji”.

**

Poméz innym zrobié pierwszy krok z Al
i podziel sie tym materiatem

N 4

Zobacz wszystkie
webinaria w ramach

Akademia Ai

Al w edukaciji. Praktyka, nie teoria.

Praktyczny, bezptatny cykl webinariéw, ktéry pokaze Ci,
jak wykorzysta€ Al w przygotowaniu lekcji, powtorek
i materiatdw dla ucznidw — bez technicznego zargonu
i skomplikowanych narzedzi
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