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ODKRYWAMY TAJEMNICE CIAŁA CZŁOWIEKA

SEBASTIAN WASIOŁKA





CEL OGÓLNY

• Poznanie budowy i funkcjonowania układu krwionośnego człowieka



FAZA WPROWADZAJĄCA

• Nauczyciel przypomina uczniom, że dzięki działaniu układu 
pokarmowego składniki pokarmowe są wchłaniane do krwi 
(podsumowanie poprzedniej lekcji).

• Nauczyciel przedstawia główną funkcję układu krwionośnego  -
transportowanie niezbędnych substancji do każdej komórki ciała  i 
usuwanie z nich substancji szkodliwych.



FAZA REALIZACYJNA

• Uczniowie zapoznają się z treścią podręcznika dotyczącą  
funkcjonowania naczyń krwionośnych (tętnic, żył i naczyń włosowatych) 
oraz pracy serca.

• Nauczyciel włącza pokaz slajdów Układ krwionośny. Na podstawie 
ilustracji na ekranie oraz modelu anatomicznego człowieka wyjaśnia 
uczniom, w jaki sposób jest zbudowany układ krwionośny człowieka.



FAZA REALIZACYJNA

•Nauczyciel włącza . Na podstawie animacji 

wyjaśnia uczniom, w jaki sposób funkcjonuje układ krwionośny 

człowieka.



FAZA 
REALIZACYJNA



BUDOWA 
UKŁADU 

KRWIONOŚNEGO

https://learningapps.org/watch?v=payxmy5aj19


FAZA REALIZACYJNA

Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela dokonują pomiaru tętna. Wyniki zapisują na tablicy.

Tętno w spoczynku Tętno po wykonaniu 20 przysiadów Tętno po 3-minutowym odpoczynku



FAZA PODSUMOWUJĄCA



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
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