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CEL OGOLNY

* Poznanie budowy i funkcjonowania uktadu krwionosnego cztowieka
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FAZA WPROWADZAJACA

Nauczyciel przypomina uczniom, ze dzieki dziataniu uktadu
pokarmowego sktadniki pokarmowe sg wchtaniane do krwi
(podsumowanie poprzedniej lekc;ji).

Nauczyciel przedstawia gtowng funkcje uktadu krwionosnego -
transportowanie niezbednych substancji do kazdej komorki C|a’fa |
usuwanie z nich substancji szkodliwych.
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FAZA REALIZACYINA

Uczniowie zapoznajg sie z trescig podrecznika dotyczaca
funkcjonowania naczyn krwionosnych (tetnic, zyt i naczyn wtosowatych)
oraz pracy serca.

Nauczyciel wtacza pokaz slajdow Ukfad krwionosny. Na podstawie
ilustracji na ekranie oraz modelu anatomicznego cztowieka wyjasnia
uczniom, w jaki sposob jest zbudowany uktad krwionosny cztowieka,
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FAZA REALIZACYINA

Nauczyciel wtgcza animacje Krgzenie krwi. Na podstawie animacji
wyjasnia uczniom, w jaki sposob funkcjonuje uktad krwionosny

cztowieka.
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Budowa ukladu krwionoénego # Jak dbaé o uklad krwionoény?
g * Unikaj dymu papi go, czyli palenia papierosdw i przebywania w to-
' warzystwie palgcych osob, Takie zachowani¢ pomaga zapobi jowi
choréb ukltadu kewlonosnego.

* Postaraj sic ograniczy¢ spozywanie soli kuchennej, w tym w postaci slonych

przekasek. Moze cig to uchroni¢ przed powazng choroby ukladu krwio-

noénego - nadclénleniem tetniczym.

Jedz mnicj tluszczow pochodzenia zwicrzecego. Chroni to przed zaty-

kaniem si¢ naczyi krwionodnych,

« Cwicz co najmniej trzy razy w tygodniu przez okolo 20 min. Poprawia
to krgzenic krwi, a tym samym zapewnia odpowiednic dotlenienic calego
organizmu.

animacja Krgzenie krwi

" To najwazniejsze!
» Uldad krwionodrry skiada sie 2 serca i naczyr krwionodnych: tetnic, 2yl i naczyr

wiosowatych,

17 Uktad krwionosny spetnia rézne zadania « Staky pezephyw krwi w naczyniach krwionodtych jest moziiwy dzieki peacy serca.
Ukdad krwionosny transportuje krew, przez co dostarcza « Glownym zad, ukladu kr $nego jest krwl, ktor praenost
do komérek potrzebne im substancje, gliwnie sktadniki rézne substancje, migdzy innymi tien i dwutlenek wegla.
pokarmowe i then, Jego zadaniem jest takze odp d « Ukdad krwionodny uczestniczy w utrzymywaniu stale] temperatury ciala,
nie z komorek sub ji 2bgdnych i szkodliwych, na pray-
klad dwutlenku wegla. Czv wiesz, czy umiesz?

Uklad krwionoény uczestniczy rownicz w utrzymywa- o 2 Afa st Y ukladuk s

niu stalej temperatury organizmu, Kiedy jest nam gorgco,
naczynia krwionoéne w skérze rozszerzajg sig, Zeby mogla
przez nie przeplywac wigksza ilos¢ krwi, Gdy temperatura
clala spada, naczynia krwionodne zwezajs sie, co chroni or-
ganizm przed utratj ciepta.

2. Omow funkeje naczyn kredanosnych 1 serca.
3. Wyjadni, jakie zadania spelnia uklad krwionodry.
“ 4, Sprawdz w dostepnych Zrodbach inf i, co nalezy es€, aby zachowad zdrowe serce,
Nastepnie przygotuj plakat pod tytubem Zdrowe odiywianie - zdrowe serce”.
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BUDOWA
UKLADU
KRWIONOSNEGO

jest pompa

ttoczaca krew
do tetnic.

\(

tworza geste
sieci.

?

odprowadzajg krew
z serca do komorek
ciata.

?

doprowadzaja
krew z komérek
ciata do serca.
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https://learningapps.org/watch?v=payxmy5aj19
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FAZA REALIZACYINA

Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela dokonujg pomiaru tetna. Wyniki zapisujg na tablicy.

Tetno w spoczynku

Tetno po wykonaniu 20 przysiadéw

Tetno po 3-minutowym odpoczynku
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FAZA PODSUMOWUIJACA

Serce jest pompa, ktora tloczy krew do tetnic.

Naczynia wlosowate s3 bardzo cienkie i oplataja komérki narzadow.

Krew doprowadza do komorek organizmu sktadniki pokarmowe i tlen.

Dym papierosowy nie ma wplywu na ukiad krwionosny.

Tetnice doprowadzaja krew do serca.

Uklad krwionosny sklada sie z serca, naczyn krwionosnych i zotadka.

Rola ukladu krwionoinego jest odprowadzanie z komoérek szkodliwych substancji.

Cwiczenia fizyczne nie maja zadnego wplywu na prace ukladu krwionosnego.

Zyly wyprowadzaja krew z serca.

Uktad krwionosny odpowiada za utrzymanie stalej temperatury ciala.
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