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Ciemna strona Internetu

samobojcow
- Informacje o filmie

Dominik to zwyczajny chtopak. Ma wielu znajomych, najadniejszg dziewczyne

w szkole, bogatych rodzicow, pienigdze na ciuchy, gadzety, imprezy i pewnego

dnia jeden pocatunek zmienia wszystko. ..

Tekst: Sylwia Galanciak

Pomyst

Pomyst na Sale samobdjcow rodzit sie
dos¢ dtugo. Bezposrednig inspiracja
stata sie dla autora przeczytana w ,\Wy-
sokich Obcasach” rozmowa z matkag
Magdy Malarowskiej — cierpiagcej na gte-
boka depresje, bardzo aktywnej w sieci
dziewczyny, ktéra mimo proby pomocy
ze strony najblizszych w koncu popet-
nita samobojstwo. Komase interesowata
takze kwestia psychomanipulacji maja-
cej miejsce w sektach. Co sprawia, ze
mtody cztowiek u progu zycia decyduje
sie z tego zycia zrezygnowac? Gdzie
znajduje sie zrodto bdlu tak dojmujace-
go, ze zupetnie zatruwa on egzysten-
cje? Skad poczucie bycia nieszczesli-
wym u kogos, kto, zdawatoby sie, ma
wszystko? Jak mozna przeja¢ wtadze
nad ludzkim umystem w takim stopniu,
by popchnac¢ go do samobojstwa? Te
pytania Sala... stawia przed widzem
z catg ostroscia, sugerujac odpowiedzi

www.nowaera.pl, www.nhef.pl

mocno niepokojace z punktu widzenia
wspotczesnej kultury. Kultury, w ktorej
czesc relacji spotecznych przenosi sie
do wirtualnego Swiata, Internetu, ten
zas kusi tatwoscig nawigzania kontaktu
i obietnicg natychmiastowej intymnosci
relacji. Mentalna ucieczka przed pro-

Dominik

Gtownym bohaterem filmu jest Domi-
nik, osiemnastolatek ze znakomicie
sytuowanej rodziny (ojciec — rzado-
wy ekspert do spraw ekonomicznych,
matka — dynamiczna businesswoman
ze sSwiata mody), ktory wtasnie uczy sie

Mentalna ucieczka przed problemami
rzeczywistosci jest dzis tatwa jak
nigdy dotad, lecz okazuje sie, ze jak
nigdy dotad - niebezpieczna.

blemami rzeczywistosci jest dzis tatwa
jak nigdy dotad, lecz okazuje sie, ze jak
nigdy dotad — niebezpieczna.

do matury w elitarnej, prywatnej szko-
le. Na studnidwke wybiera sie z najtad-
niejszg kolezanka, do szkoty dowozi



fot. z filmu Sala samobdjcow
rez. Jan Komasa, dystryl.cja ITl Cinern‘

go szofer, a rodzice, wprowadzajac go
w Swiat elit, przygotowuja do przysztej
roli cztowieka sukcesu. Jest dosko-
nale swiadom wtasnej pozycji, potrafi
zbesztac recepcjonistke matki za to,
ze zwrdcita sie do niego ,per ty”. Wy-
starczy jednak z pozoru niewinny zart
i jego konsekwencje, by zycie Dominika
odrzec ze ztudzen. Kiedy chtopak pada
ofiarg szkolnego mobbingu, okazuje
sie, jak bardzo jest nieprzygotowany do
zycia. Dramat chtopca obnaza jego sa-
motnos¢ i bezbronnosdé. Z jednej stro-
ny Dominik jest typowym nastolatkiem
— postrzega rzeczywistos¢ niezwykle
emocjonalnie. Z drugiej — sterylnosc¢
Swiata, w jakim zamkneli go petni naj-
lepszych intencji rodzice, pogarsza jego
sytuacje, bo uniemozliwia mu nabranie
odpornosci na ciosy i sprawia, ze kaz-
dy moze mu zadac bdl nie do zniesie-
nia. Bezbronnos¢ Dominika znakomicie
ukazuje sekwencja scen nastepujacych
po upokarzajacym epizodzie na za-
jeciach karate. Zrozpaczony bohater

wpada w histerie na wies¢, ze ma go-
dzing czekac na szofera. ,Masz na mnie
czekac bo mnie sig pilnuje i ze mng sie
jest!” — jego krzyki to retoryka przera-
zonego kilkuletniego dziecka.

Kolejny problem Dominika wynika z tego,
ze chtopak wszystko w zyciu dostaje go-
towe, o nic nie musi walczy¢ ani niczego
tworzy¢ od podstaw. Jak kazdy mtody
cztowiek poszukuje dla siebie formy, pro-
buje zrozumiec, kim jest, jednak przy-
zwyczajony do gotowych rozwigzan bez
oporu przyjmuje te wtdrne, podsuwane
przez otoczenie (symboliczna scena wybo-
ru awatara). Gtadko wchodzi w role geja,
a pozniej daje sie pochtona¢ samobodjczym
nastrojom Sali. Jest niezwykle podatny na
wptywy, biermny i bezradny wobec psycho-
manipulacji nie najwyzszych nawet lotow.
Jej gtdwnym zrodtem w filmie jest Sylwia.

Sylwia

W wirtualnym $wiecie to krélowa Sali
Samobdjcow (sieciowej gry narracyjnej),
w realu — psychotyczna dziewczyna od

lat nie wychodzgca z domu. Sylwig i po-
zostatych uczestnikow gry taczy — przy-
najmniej na poziomie deklaracji — nie-
wypowiedziany, zagtuszany autoagresja
bdl istnienia oraz pragnienie Smierci.
,Krélowa”, podobnie jak jej ,poddani”,
ucieka do sieci przed rzeczywistoscia,
z ktdéra wyraznie sobie nie radzi. Tutaj
wszystko jest tatwiejsze, relacje spotecz-
ne buduje sie tylko z podobnymi sobie,
a wiasne niedostatki mozna zrekompen-
sowac okazatoscig awatara. Opowiesci
Sylwii o tesknocie do samobdjstwa sa
tylko poza majgca zapewnic jej podziw
i szacunek cyberpobratymcow. Dziew-
czyna manipuluje otoczeniem, budujac
mit pograzonej w bdlu meczennicy cze-
kajacej na wybawienie. Znakomicie wy-
chwytuje nastroje stuchaczy, méwiac im
to, co chcg ustyszed. Przychodzi jednak
moment, w ktérym posuwa sie za daleko
w tej autokreacji dokonywanej kosztem
innych — naktania nieodpornego na per-
swazje Dominika do zdobycia tabletek
nasennych.
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Rodzice

Spotecznosc¢ gry zastepuje Domini-
kowi rodzine, ktdrej ten wtasciwie
nie ma. Wiecznie zajeci rodzice,
pochtonieci wtasnymi karierami zu-
petnie go nie znaja. Nie zauwazaja,
ze wpada w ktopoty, a pdzniej ba-
gatelizuja zagrozenie. Kult sukcesu
sprawia, ze najwiekszym problemem
wydaje sie im rezygnacja Dominika
z podejscia do matury, a konsump-
cjonistyczny stosunek do zycia ro-
dzi przekonanie, ze wszystko da sie
rozwigzac szybko i tatwo — to tylko
kwestia ceny. Zaletg scenariusza
i zastuga znakomitej gry Agaty Ku-
leszy i Krzysztofa Pieczynskiego
jest fakt, ze postaci rodzicow nie sa
wizerunkami potwordw, lecz raczej
zagubionych, nieszczesliwych ludzi,
ktorzy gtupio stracili szanse na po-
znanie i ocalenie wtasnego dziecka.

Portret miodosci

Swiat Sali samobdjcéw moze iryto-
wac dorostego widza, czego swia-
dectwo tatwo odnalez¢ w recen-
zjach. Trzeba jednak pamietac, ze
jest to swiat postrzegany oczami
nastolatka i jako taki wydaje sie wia-
rygodny. Brak doswiadczenia rekom-
pensowany najszerszg skala emocji,
egzaltacja, sktonnos¢ do ekstremow,
fascynacja rozedrganymi emocjonal-
nie bohaterami romantycznymi — to
atrybuty wieku dorastania.

Mtodosc¢ i naiwnos¢ Dominika spra-
wiajg, ze nie jest on w stanie dostrzec
pozy i pustostowia w zachowaniu Syl-
wii, poddaje sie catym sobag nastrojo-
wi Sali. Tymczasem autor filmu kresli
te postac z ironig, tak tez buduje ja
odtwadrczyni roli, Roma Gasiorowska.
Sylwia, zawdzieczajgca swe imie neu-
rotycznej amerykanskiej poetce, Sylvii
Plath, jest egzaltowang, zmanierowa-
na dziewczyng z ustami petnymi fraze-
sow. ,Zamkniety swiat, rany otwarte”
— pisze do Dominika. ,Jestem wolna,
polecam, polecam to uczucie” — wy-
ktada zafascynowanemu chtopakowi.
Widzowi trudno jednak stuchac jej wy-
wodow z powaga.

www.nowaera.pl, www.nhef.pl

Opowiesci Sylwii o tesknocie do samobdjstwa

fot. z filmu Sala samobdjcow
rez. Jan Komasa, dystrybucja ITI Cinema

sa tylko poza majaca zapewnic jej podziw

i szacunek cyberpobratymcow.

Emo

Dtuga, ukosna grzywka, ciemny ma-
kijaz, spodnie rurki, markowy t-shirt
— wyglad Dominika bez watpienia in-
spirowany jest estetykg emo. W styl
ten idealnie wpisuje sie takze jego oso-
bowos¢ z poczuciem bdlu istnienia,
probami jego zagtuszenia cierpieniem
fizycznym, ucieczka przed rzeczywi-
stoscia, sktonnoscia do depresji i au-
toagresji — wszytko to w potaczeniu
z jego znakomitg sytuacja materialna.

Sam rezyser tak méwi o emo: ,Wydaje
sie, ze stoi za tym poszukiwanie bdlu,
ktory ma dociagzyc¢ ich zycie, bo stato
sie ono za lekkie”.

Hikikomori

(z jap. odosobnienie, oddzielenie sig)
to choroba cywilizacyjna, przejawiaja-
ca sie odizolowaniem od spoteczen-
stwa na wiele miesiecy lub lat, po raz
pierwszy i na najwiekszg skale zaob-
serwowana w Japonii. Na hikikomori



cierpi Sylwia, od trzech lat zamknieta
w swoim pokoju, ,zaraza” nim tez Do-
minika. Choroba nie oznacza jednak
catkowitej izolacji — kontakty ze Swiatem
odbywaja sie przez Internet, ktérego
wirtualna przestrzen zastepuje realne
relacje spoteczne. To rodzaj eskapizmu
— jednostka czuje, ze nie jest w stanie
sprosta¢ wyzwaniom rzeczywistosci
i oczekiwaniom wobec niej i wycofuje
sie w miejsce bezpieczne, ,zaludnione”

Wiekszosé prob
samobdjczych to
che¢ zwrdcenia
na siebie uwagi.
W tej grze tatwo
jednak péjsé
o krok za daleko...

przez podobnych sobie. Przedtuzajacy
sie stan hikikomori moze prowadzi¢ do
paranoi i sktonnosci samobodjczych.
Sprzyja temu obecnos¢ w sieci, daja-
ca choremu ztudne poczucie wsparcia,
ktore, jako ze udzielane przez ,pokrew-
ne dusze”, jest raczej utwierdzeniem
w stusznosci wtasnych uczuc, diagnoz
i plandw — takze samobodjczych. Wiek-
$z0$¢ prob samobojczych, jak pokazuja
statystyki, to che¢ zwrdcenia na siebie
uwagi. W tej grze tatwo jednak pojscé
o krok za daleko...

Swiat realny i wirtualny
Ponad 1/4 filmu stanowi animacja uka-
zujaca wirtualny swiat Sali, bedaca
owocem fascynacji autora japonskimi
gatunkami — manga i anime. Podob-
ny zabieg tgczenia zdje¢ aktorskich
z animacja znamy z produkcji dla naj-
mtodszych widzow (np. Artur i minimki
w rez. Luca Bessona). Tam jednak swiat

rysunku przenosi widzow w cudowna
kraing basni, dobra i piekna, tutaj na-
stepuje odwrdcenie motywu — uroda
cyberrzeczywistosci okazuje sie putap-
kg, a krélewna doprowadzi swego wy-
bawce do zguby. Wirtualng przestrzen
obserwujemy z perspektywy Dominika,
coraz bardziej zafascynowanego alter-
natywna rzeczywistoscia. Ta fascynacja
nie dziwi — wirtualny swiat kusi nastro-
jem, widokami i mozliwosciami kreacji
ograniczonymi tylko wyobraznig. Kon-
strukcja filmu odpowiada procesowi
pochtaniania chtopca przez cyberswiat.
Poczatkowa szeroka ekspozycja boha-
tera w jego realnym otoczeniu stop-
niowo ustepuje zamknietemu Swiatu
dwoch pokoi — realnego pokoju Domi-
nika i tego w grze, gdzie spotykajg sie
,samobojcy”. W finale rzeczywistosc¢
realna i wirtualna przenikajg sie dwu-
krotnie: po raz pierwszy, gdy oniryczna
wedrowka bohatera przez dyskoteke
staje sie blizniaczo podobna do tej
z imaginacji w Sali, po raz drugi, gdy
matka Dominika wchodzi do gry i spo-
tyka sig z resztg ,samobojcow”. Skutek
jest analogiczny w obu przypadkach.
W pierwszym gra wnika w rzeczywi-
stos¢ i doprowadza jg do ruiny, w dru-
gim — Swiat realny (matka i jej stowa)
wchodzi do gry i takze, cho¢ nieswia-
domie, ja rujnuje (znikajace awatary).

Swiat ekranéw

Drugim gtéwnym bohaterem filmu jest
ekran - laptopa, telefonu. To w niego
wcigz wpatruje sie Dominik, w nim szu-
ka punktu odniesienia. Ptacze, czytajac
wpisy kolegdéw na facebooku, wypatruje
$zCczegotow w obrazie z kamery w po-
koju Sylwii. Zaposredniczony obraz nie-
sie wielki tadunek emocjonalny, ale tez
fatszuje rzeczywistos¢. Dominik zna
Sylwie wytacznie ze zblizen (to retoryka
niezwykle nasycona emocjami), szcze-
goty kryja sie w mroku. Swiat i jego ob-
raz wchodza tu w nieustanne relacje,
komentuja sie wzajemnie i zmieniaja
(podzielony ekran ukazujacy rowno-
czesnie Dominika i jego widok w kame-
rze internetowej). Rezyser znakomicie
dostrzega rozkwit tych zaleznosci we

wspotczesnym swiecie. Mobbing prze-
noszacy sie do Internetu i zwiekszajacy
przez to skale razenia, moda na filmo-
wanie wszystkiego i wrzucanie do sie-
ci, naiwna ufnos¢ uzytkownikow wobec
obrazu - to wazne tematy Sali samo-
bojcow. Nie bez powodu wstrzgsajaca
scene finatowg ogladamy w formie na-
kreconego komorka filmu zamieszczo-
nego na YouTube.

Scenariusz i rezyseria: Jan Komasa
Obsada aktorska: Jakub Gierszat
(Dominik Santorski), Roma Gasiorowska
(Sylwia), Agata Kulesza (Beata Santorska,
matka Dominika), Krzysztof Pieczynski
(Andrzej Santorski, ojciec Dominika), Kin-
ga Preis (psychiatra Karolina)

Najwazniejsze
nagrody dla filmu
Sala samobdjcow:

2011 — Ztote Kaczki — najlepszy film,
najlepszy aktor (Jakub Gierszat), najlep-
szy scenariusz (Jan Komasa), najlepsze
zdjecia (Radostaw tadczuk);

2011 - Festiwal Camerimage — najlepszy
film polski oraz najlepszy debiut opera-
torski (Jan Komasa, Radostaw tadczuk),
2011 — MFF Nowe Horyzonty — nagro-
da za najlepszy debiut w konkursie
Nowe Filmy Polskie;

2011 — Ztote Lwy — nagroda Srebrnych
Lwéw (Jan Komasa, Jerzy Kapuscin-
ski), Ztote Lwy w kategorii Najlepsze
kostiumy (Dorota Roqueplo) i Najlepszy
dzwiek (Bartosz Putkiewicz);

2011 — MF Kina Niezaleznego OFF Plus
Camera — Nagroda FIPRESCI;

2011 — MFF dla Dzieci i Mtodziezy
Giffoni Valle Piana — nagrody w kate-
goriach Najlepszy film 16+, Najlepsza
muzyka (Michat Jacaszek), Nagroda
Specjalna za ,trafnos$¢ scenariusza”;
2011 — European Film Festival w Pali¢
— Pali¢ Tower dla Najlepszego rezysera;
2011 - Nagroda im. Zbyszka Cybul-
skiego — Nagroda Publicznosci (Jakub
Gierszal);

2011 — MFF Cinema Tout Ecran w Ge-
newie — Nagroda Gtéwna;
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Odnalezc sie
W siecCl

Rozmowa z Jackiem Pyzalskim, badaczem zjawiska przemocy elektronicznej

Rozmawiamy przy okazji realizacji
kolejnej edycji projektu Psychologia
w kinie, w ramach ktorej w kilkuna-
stu miastach w Polsce nauczyciele
ogladaja film Sala samobdjcow i bio-
ra udziat w warsztatach. Czy wedtug
Pana to dobry film do tego typu pra-
cy?

Podchodze do tego filmu naukowo, jako
ze badam nowe media, ich wptyw na
rozwdj mtodych ludzi, ich potencjat po-
zytywny i negatywny, czyli szanse i za-
grozenia jakie stwarzaja. Ogladajac go,
warto pamietac¢, ze mamy tu do czynie-
nia z sytuacja jednostkowa, co prowokuje
pytanie, czy zjawiska tu pokazywane maja
charakter powszechny. Na ile jest to stu-
dium przypadku, nad ktorym warto sie
zastanowic i potraktowac jako pretekst
do rozmowy 0 mechanizmach, a na ile
potraktujemy go jako sytuacje typowa
i powszechnag. Moim zdaniem film lepiej
moze stuzy¢ temu pierwszemu, czyli mo-
wieniu o pewnych potencjalnych mecha-
nizmach, ktére moga sie wydarzyc. Ale,
moim zdaniem, warto — stosujgc sztuke
jako pretekst do gtebszej pracy, zbadac¢
problem metodami naukowymi.

www.nowaera.pl, www.nhef.pl

Czy rezyser trafnie przedstawit te
mechanizmy?

Ten film nie pokazuje typowych sytuaciji,
typowej agresji elektronicznej. Wedtug
moich badan, ta typowa, najczesciej
spotykana jest po prostu rozszerzeniem
tradycyjnej agresji szkolnej, agresji rowie-
$niczej znanej nam od dawna. Najcze-
Sciej jest tak, ze powody, mechanizmy,
nawet zaangazowane osoby sg te same
co w agresji tradycyjnej. Dochodzi jedy-
nie nowa forma, nowy sposob realizaciji.
Co niesie ze soba powazniejsze konse-
kwencje ze wzgledu na zwiekszong site
razenia.

obejrzeniem filmu warto przyjrzec sie
wynikom badan na ten temat, rozwia-
zaniom, ktore na Swiecie sg stosowane
w profilaktyce i w interwencjach w po-
dobnych przypadkach.

W filmie rodzice gtéwnego bohatera
w ogole nie wiedza, co ich syn robi
w Internecie, a kiedy przerasta ich
jego zachowanie, odcinaja mu do
niego dostep.

W jednym z badan zadalismy te same py-
tania dotyczgce zaangazowania w nowe
media uczniom i nauczycielom. Pytali-
$my na przykfad o to, jak spedzaja swoje

Dorostym czesto sie wydaje,
ze standardowy nastolatek przebywa
w Internecie catymi dniami.

Sala samobdjcow jest dobrym pretek-
stem do popularyzowania wiedzy na te-
mat agresji elektronicznej, bo budzi nasze
emocje. To dobry przyktad kina, ktore
inspiruje do rozmowy. Ale poza samym

wolne od nauki dni. Dorostym czesto sie
wydaje, ze standardowy nastolatek prze-
bywa w Internecie catymi dniami. Nawet
ludzie pracujacy na co dzien z mtodzieza
maja stereotypowe podejscie do zaanga-



zowania mtodych ludzi w nowe techno-
logie komunikacyjne. Ale wsrod samych
nastolatkow tylko 20% to potwierdza.
Coraz wyrazniej zauwazam, ze potrzeby
rozwojowe mtodych ludzi wcale sie nie
zmienity od tych, ktére odczuwatem ja
czy ludzie starsi ode mnie. Zmienita sie
jedynie nieco ich manifestacja. Kiedy ro-
dzic narzeka, ze jego dziecko siedzi ciggle
na gadu-gadu, zapomina, ze i jemu zda-
rzyto sie nie wroci¢ do domu na czas, bo
zagadat sie z kolegami. Zaspokajat swojg
potrzebe przynaleznosci do grupy, dazyt
do intensywnych kontaktéw z rowiesni-
kami nawet kosztem bury, ktdrg za to do-
stawat w domu. Albo inny przyktad. Ktos
w czasach przez nowymi mediami, 20 lat
temu, byt na koncercie ulubionego zespo-
tu. W szkole paradowat w koszulce tego
zespotu, obklejat pokdj jego plakatami,
manifestowat siebie jako fan tego zespotu
itd. Dzisiaj mtody cztowiek umiesci zdjecia
ulubionego zespotu na Facebooku, bedzie
namietnie ogladat na YouTube teledyski
czy nagrania z koncertow. Powody tych
dziatan sg te same, co 20 lat temu. Warto
wiec wypracowywac w sobie umiejetnosc
odnajdywania tych analogii, dostrzegania
tozsamosci potrzeb.

Il uSswiadomienia sobie, ze nie sam
fakt istnienia czy korzystania z no-
wych mediow generuje negatywne
zdarzenia w sieci. Te przekonania
wynikaja z naszej ignorancji...
Doktadnie — z nieznajomosci tematu
i pewnych stereotypow. Prosze zoba-
czyc, przyjeto sie, ze ktos, kto korzysta
z komunikacji zaposredniczonej, gtownie
stosuje ja do zapoznawania nieznajo-
mych i nie daj Boze spotykania ich poz-
niej w realu.

Tak bywato w poczatkach Internetu. 25
lat temu gdy byto to drogie i mato dostep-
ne medium. Wtedy rzeczywiscie zdarzaty
sie osoby, ktore, zachtystujac sie Inter-
netem, zapadaty sie w nim po uszy, za-
niedbujac bezposrednie kontakty towa-
rzyskie. Dlaczego? Z prostego powodu.
Zadni znajomi nie funkcjonowali wtedy
w sieci. Dzisiaj, kiedy Internet jest niemal
powszechny, wiekszos¢ kontaktow stuzy
wzmacnianiu, poszerzaniu znajomosci

realnych. Mtodzi uzywaja komunikacji za-
posredniczonej jako uzupetnienia zwyktej
komunikacji ze swoimi faktycznymi znajo-
mymi. Z ktérymi chodza na pitke nozna,
ktéca sie w szkole czy chodzg do nich
na urodziny.

Moze to tez dotyczyé nas rodzicow.
Telefon komérkowy czy Internet stu-
zy¢ przeciez moze uzupetnianiu czy
podtrzymywaniu komunikacji we-
wnatrz rodziny. Kiedy musimy wyje-
chaé w podréz stuzbowa.

Pod warunkiem, ze sie tego nie boimy.
Istnieje wiele mylnych przekonan wokot
nowych mediow, na przyktad wartosciu-
jacych komunikacje zaposredniczona
jako gorsza. Ona bywa niebezpieczna,
jesli dla kogos zaczyna stanowic jedyny
rodzaj komunikaciji.

Powiedzmy, ze mam nietypowe zaintereso-
wania, a mieszkam na terenie, na ktérym
nikt sie tym nie fascynuje. Dawniej byt-
bym skazany tylko na siebie — musiatbym

fot. z filmu Sala samobdjcow
rez. Jan Komasa, dystrybucja ITI Cinema

szukac¢ mozliwosci na wiasna reke. W tej
chwili mamy dostep do ludzi w catej Pol-
sce, ktorzy podzielaja moja pasje. Moge
dotgczy¢ do nich na forum, wymieniac
sie informacjami itd. Jest mase korzysci,
ktore nawet trudno przewidzie¢. Z do-
Swiadczenia wiem, ze zainteresowanie
rodzi sie na ogot wtedy, gdy dzieje sie
co$ niedobrego, dochodzi do incyden-
téw agresji wobec nauczyciela czy inne-
go ucznia. Srodowisko szkolne czuje sie
zagubione, nie wie kompletnie, co z tym
zrobi¢. Wszyscy uwazaja, ze stato sie cos
strasznego. A kiedy przyjrzymy sie spra-
wie blizej, zanim wydamy sady, okazuje
sie, ze po pierwsze mozna te zjawiska
0OSWOIC, a po drugie wykorzystac jako
szanse wychowawczg czy edukacyjna.

Jakie sa symptomy, swiadczace
o tym, ze dziecko jest ofiarg prze-
mocy elektronicznej?

To jest najczesciej tak, ze rzadzag tu te
same reguty co w przypadku tradycyjne;j

. 7
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agresji rowiesniczej. Zarowno ta tra-
dycyjna, jak i elektroniczna agresja nie
jest zgtaszana dorostym bezposrednio.
Uczniowie nie chcg by¢ posadzeni o do-
nosicielstwo. W moich badaniach ok. 29%
ofiar zgtosito agresje rodzicom, a ok. 8,7%
nauczycielom. Wiekszosc¢ ofiar cyfrowej
agresji jest rownoczesnie ofiarami agresji
tradycyjnej, czyli doswiadcza przezywa-
nia, o$mieszania, wyszydzania. Warto wiec
obserwowac symptomy tradycyjnej agre-
sji. Po drugie jesli chcemy, zeby uczniowie
rozmawiali z nami na tematy dotyczace
nowych medidéw, trzeba zawczasu, nie
dopiero gdy pojawi sie problem, samemu
z nimi te tematy podejmowac.

Z moim zespotem propagujemy sytuacje,
w ktdrych nauczyciele odwracaja role
i ucza sie od swoich ucznidw o nowych
mediach. Wprowadzaja ich w tajniki netu,
pokazuja im nowe rozwigzania. Dla przy-
ktadu — w Dniu Nauczyciela kilku uczniéow
wchodzi do Internetu i pokazuje nauczy-
cielom, o co chodzi w grze Second Life.
Inicjujemy odwrdcone sytuacje. Warto
tez rozmawiac z uczniami o nowych me-

fot. z filmu Sala samobdjcow

rez. Jan Komasa, dystrybucja ITI Cinema

nowa
era

www.nowaera.pl, www.nhef.pl

diach nie pod katem tego, jakie stanowia
ryzyko, ale na przyktad na temat réznic
komunikacji zaposredniczonej od tej bez-
posredniej twarzg w twarz. Pracowac
z uczniami w zakresie rozumienia siebie
w kontekscie nowych mediow, specyfiki
naszego w nich funkcjonowania.

To zaktada, ze dorosty rozumie te
réznice. Wiec pytanie skad on te
wiedze ma czerpacé?

Po pierwsze doceniajmy rodzicow! Sa
tacy, ktérzy nie wiedza nic, ale tez tacy,
ktorzy wiedzg bardzo duzo. Podobnie
z nauczycielami. Czerpa¢ mozna choc¢-
by z wtasnej eksploracji, bo podobnie jak
dziecko mozemy by¢ aktywnymi uzyt-
kownikami nowych medidéw. Mozna sie
tez tego uczy¢ praktycznie — na warsz-
tatach. O ile pare lat temu bytby z tym
problem, to teraz ta oferta jest szeroka.
Choc¢by my tworzymy teraz duzy warsz-
tat dla rodzicow nastolatkéw, jak korzy-
sta¢ z nowych medidéw.

Historia medidéw pokazuje, ze pojawienie
sie nowego medium (kiedys prasy, radia,

telewizji) zawsze generuje najpierw tzw.
panike moralng. Bez uzasadnienia mowi
sie 0 powaznych zagrozeniach albo sie
przesadza, jesli chodzi o korzysci. Dlate-
go namawiam do ostroznego traktowa-
nia nowych mediow — bez ich apoteozy
i wiary, ze rozwigzg za nas wszystkie
problemy, przejma role edukacyjne czy
wychowawcze. Ja promuje umiarkowang
postawe wobec nowych mediow.

Czy badania pokazuja, jaka ilos¢ czasu
spedzanego w Internecie jest nieko-
rzystna, zbyt obciazajaca dla mtode-
go cztowieka?

Im dtuzej badam z te tematyke tym bar-
dziej uwazam, ze istotniejsze jest pytanie,
co dziecko robi w Internecie niz jak dtu-
go. Czesto myslimy, ze rolg rodzica jest
kontrolowanie czasu spedzanego przez
dziecko w sieci. Z badan wiemy, ze gim-
nazjalisci poswiecajg mu srednio ok. 2,
3 godzin dziennie. To tyle czasu, ile na-
sze pokolenie spedzato przed telewizo-
rem. Tylko te trzy godziny w Internecie to
moze by¢ czas spedzany aktywnie. Moge
w tym czasie prowadzi¢ blog, strone in-
ternetowg poswiecong moim pasjom,
udziela¢ sie na forum, a nawet byc jego
moderatorem. To jest najwazniejsze — co
dzieci robig w Internecie a nie jak dtugo
tam przebywaja.

Na koniec prosze powiedziec, co teraz
jest przedmiotem Pana dziatan.

Na podstawie wiedzy, ktéra ptynie z prze-
prowadzonych przez nas badan, stara-
my sie tworzy¢ praktyczne narzedzia. Po
pierwsze warsztaty dla rodzicow i nauczy-
cieli dotyczace rozumienia nowych mediow
i tego, jak mtodziez w nich funkcjonuje.
Opracowujemy tez warsztat dla gimnazja-
listdbw na temat rozumienia siebie w sieci.
Jestesmy tez w trakcie realizacji badania
zainicjowanego przez uniwersytet w Bolo-
nii, w ktérym poréwnujemy rozpowszech-
nienie i uwarunkowania cyberbullyingu
w szesciu europejskich krajach.

Dzigekuje za rozmowe.

Rozmawiata Lucyna Zembowicz
(Fundacja Generator)



Publikacje uzupetniajgce tg tematyke:

Jacek Pyzalski, Agresja elektroniczna
wsrdod dzieci i mtodziezy, GWP, Sopot
2011. Jacek Pyzalski, Polscy nauczyciele
i uczniowie a agresja elektroniczna — za-
rys teoretyczny i najnowsze wyniki badan.
— dostepny na stronie www.ore.edu.pl

Jak przeciwdziataC
cyberprzemocy g

Podstawowym warunkiem powodzenia
kazdego programu zaradczego jest
stworzenie srodowiska szkolnego cha-
rakteryzujgcego sie cieptem, zyczliwym
nastawieniem i zainteresowaniem ze
strony dorostych. Liczne badania wska-
zuja, iz integracja ucznidw i tworzenie
zwigzkoéw opartych na przyjazni, budo-
wanie dobrej relacji nauczyciel — uczen
jest waznym srodkiem prewencyjnym.
Wytwarzanie pozytywnych wiezi i kre-
owanie przyjaznego, wspierajacego
Srodowiska szkolnego znaczgco ostabia
ryzyko przejawiania zachowan agresyw-
nych przez uczniow.

Propozycje dziatan podejmowanych na
terenie szkoty:

1. Stworzenie wspdlnie z uczniami ne-
tykiety — zasad korzystania z sieci oraz
z telefonéw komorkowych na terenie
szkoty.

2. Edukacja nauczycieli oraz uswiada-
mianie im aspektow prawnych dotycza-
cych przemocy cyfrowej i odpowiedzial-
nosci karnej w sytuacjach tamania prawa,
np.: grozby karalne, publikowanie niele-
galnych tresci, zniestawienie.

3. Swiadoma i stata administracja szkolng
siecig w oparciu o podstawowe zasady
bezpiecznego z niej korzystania.

4. Przeciwdziatanie cyberprzemocy
poprzez prowadzenie zaje¢ psycho-

Jacek Pyzalski — autor ksiazki Agresja elek-
troniczna wsrdd dzieci i mtodziezy (GWP,
Sopot 2011). Prorektor Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w kodzi oraz adiunkt w In-
stytucie Medycyny Pracy w kodzi. Kierow-
nik i wykonawca kilkunastu zagranicznych
i polskich projektéw badawczych z zakresu
stresu zawodowego nauczycieli, radzenia
sobie nauczycieli z trudnymi wychowaw-

edukacyjnych w klasach (polecamy np.
scenariusze zaje¢ Stop cyberprzemocy
fundacji Dzieci Niczyje); wspieranie roz-
woju inteligencji spoteczno-emocjonal-
nej mtodziezy; uswiadamianie wspoétod-
powiedzialnosci $wiadkow za kazdy akt
przemocy.

Jak pracowac z uczniem doswiadczaja-
cym przemocy cyfrowej?

Ofiara cyberprzemocy potrzebuje pomo-
cy i emocjonalnego wsparcia ze strony
dorostych. Musi takze wiedzie¢, ze szkota
podejmie odpowiednie kroki w celu roz-
wigzania problemu.

1. Wsparcie psychiczne. Podczas
rozmowy z uczniem - ofiara cyber-
przemocy:

e Zapewnij go, ze dobrze zrobit, méwigc
Ci o tym, co sie stato.

® Powiedz, ze widzisz i rozumiesz, ze jest
mu trudno ujawnic to, co go spotkato.

e Powiedz mu, ze nikt nie ma prawa tak
sie zachowywacé wobec niego.

e Zapewnij go, ze szkofa nie toleruje zad-
nej formy przemocy i ze postarasz sie
mu pomoc, uruchamiajgc odpowiednie
procedury interwencyjne.

® BadZ uwazny na pozawerbalne prze-
jawy uczuc¢ dziecka - zazenowanie,
skrepowanie, wstyd, lek, przerazenie,
smutek, poczucie winy.

2. Porada. Poradz uczniowi, aby:
* Nie utrzymywat kontaktu ze sprawca,
nie odpowiadat na e-maile, telefony itp.

€zo zachowaniami uczniéw oraz promocg;ji
zdrowia w miejscu pracy. Autor ksigzki Na-
uczyciele — uczniowie. Dwa spojrzenia na
dyscypline w klasie (IMPULS, Krakéw 2007)
oraz wspotautor podrecznika testowego
Kwestionariusz obcigzen zawodowych pe-
dagoga (KOZP) (WUL, £6dz 2007) a takze
autor i wspotautor ok. 70 publikacji w jezyku
polskim i angielskim.

¢ Nie kasowat dowodoéw: e-maili, SMS-

-0w, MMS-6w, zdje¢, filmow i przedstawit

je Tobie lub innej osobie doroste;j.

e Zastanowit sie nad zmiang swoich da-
nych kontaktowych w komunikatorach,
zmiang adresu e-mail, numeru telefonu
komorkowego itp.

e Jesli korzysta z komunikatora, to usta-
wit go tak, zeby nikt spoza listy kontak-
tow nie mogt sie z nim potaczyc.

3. Monitoring

e Po zakonczeniu interwencji warto moni-
torowac sytuacje ucznia, sprawdzajac,
czy nie sg wobec niego podejmowane
dalsze dziatania przemocowe badz od-
wetowe ze strony sprawcy.

Rodzice dziecka bedacego ofiarg cy-
berprzemocy powinni by¢ poinformo-
wani o problemie i otrzymac¢ wsparcie
i pomoc ze strony szkoty. W rozmo-
wie z nimi pedagog lub wychowawca
przedstawiaja kroki, jakie zostaty pod-
jete w celu wyjasnienia zajscia oraz
zapewnienia bezpieczenstwa poszko-
dowanemu uczniowi, a takze, jesli to
wskazane, zaproponowac rodzicom
i dziecku pomoc specijalisty (psycholo-
ga, pedagoga).

Uzupetnieniem tych dziatan jest praca
ze sprawca, Swiadkami oraz catg klasa,
w ktorej zaistniat przypadek cyberprze-
mocy. Niezbedna jest tu psychoedukacja
np. z wykorzystaniem filmu Sala samo-
bdjcow.

Wiecej o tym temacie: http://www.men.
gov.pl/images/pdf/cyberprzemoc.pdf.
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Uczen w Sali

czyli jak rozpoznawac
ktorych ona dotyka

Tekst: Anna Tulczyriska

W filmie Sala samobdjcdw obserwujemy
zmagania Dominika z wiasnymi problema-
mi emocjonalnymi. W tej filmowej historii,
pomimo staran rodzicéw i poszukiwania
pomocy psychiatrow, chtopak coraz bar-
dziej oddala sie od bliskich, wycofuje
sie ze swiata, zamyka w swoim pokoju,
wreszcie decyduje sie na samobdjstwo.
Niektorzy po obejrzeniu tego filmu zarzu-
caja tworcom, ze ta postac jest przeryso-
wana, ze takie sytuacje nie majg miejsca
w rzeczywistosci. Niestety polscy ucznio-
wie gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych
naprawde coraz czesciej nie radza sobie
z problemami, ktore przed nimi stoja. Zna-
czaco wzrasta liczba mtodych ludzi
cierpiacych na zaburzenia psychiczne
i obniza sie wiek, w ktérym pojawiaja
sie pierwsze objawy. Badania przepro-
wadzane w Polsce pokazujg, ze depre-
sja dotyka 2% czternastolatkow, a 2-5%
starszych nastolatkdw. 40—-80% chorych
ma mysli samobdjcze, a 20-60% chorych
podejmuije proby samobdjcze.
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Pozytywne jest to, ze 25% epizodow de-
presji trwa krocej niz miesiac, a 50% uste-
puje przed uptywem 3 miesiecy.

Wielu nauczycieli, ogladajac film Sala sa-
mobojcow, zastanawia sie, co oni, jako
wychowawcy klasy, jako nauczyciele,
wreszcie po prostu, jako madrzy dorosli,
ktorych spotyka na swojej drodze mtody
cztowiek, moga zrobi¢, by pomdc i czy
w 0gole moga cos zrobic?
Zdecydowanie moga, cho¢ zadanie to nie
jest fatwe. Aby skutecznie dziata¢ w sytu-
acji problemdéw emocjonalnych ucznidw,
potrzebne jest zbudowanie dobrej relacji,
w ktorej uczern ma odwage porozmawiac
z nauczycielem o swoich problemach.
Wazna jest podstawowa wiedza na te-
mat sygnatéw mogacych swiadczy¢ o ta-
kich oraz gotowosc¢ do szczerej rozmowy
o swoich obawach z uczniem. Potrzebna
jest tez odwaga do rozmowy z rodzicami
i przekonania ich, ze problem ich dziecka
jest na tyle powazny, iz wymaga konsulta-
cji, a czasem specjalistycznego leczenia.

Depresja, to problem, ktory dotyka bardzo duzej liczby mtodych
ludzi. Wielu z nich, nie radzgc sobie z codziennymi przeszkodami,

wycofuje sie ze Swiata w smutek, samotnosc. Czasem osamotnien
POSzukujg wsparcia w sieci lub w wirtualnym swiecie.

Jak im pomaoc? Jak do nich dotrzec”? Jak dostrzec problem??

To ostatnie bywa czesto najtrudniejszym
zadaniem nauczyciela.

Budowanie dobrej relacji

Podstawa do wszelkich dziatan profilak-
tycznych i zaradczych jest zbudowanie
dobrej relacji z uczniami. O kontaktach
nauczyciel — uczen, o ich budowaniu
i rozwijaniu napisano juz tomy ksigzek,
poradnikow, stworzono wiele filmow.
Najprostsza wskazéwka, powtarza-
na przez wielu znanych mi wycho-
wawcow, jest traktowanie uczniéw
tak, jak sami chcieliby by¢ przez
nich traktowani. Wazny jest szacunek,
respektowanie wspaolnie ustalonych za-
sad, unikanie zbednej krytyki, ponizania,
snucia bezpodstawnych negatywnych
przepowiedni typu: ,Nic z Ciebie dobre-
go nie wyrosnie”. Uczniowie bardzo cenig
sobie tych pedagogow, ktdrzy poza swo-
im profesjonalnym wizerunkiem pokazuja
czasem inng, tg prywatng twarz. Wspdlne
wycieczki, nieformalne spotkania, dyskusje



samobojcow,

sa dla nich najwazniejszymi doswiadczenia-
mi. Wielu ucznidow w rozmowach o szkole
przyznaje, ze czesto czujg sie tam niewazni
— istotne jest zrealizowanie programu na-
uczania, oceny, srednia szkoty czy klasy.
Wedtug uczniow oni sami, wraz ze swoimi
problemami, znajduja sie na samym kon-
cu listy zainteresowan nauczycieli. Mtodzi
ludzie potrzebuja poswiecenia im choc-
by krotkiej chwili, uwagi. Zamiast krytyki
i ciggtego motywowania w rodzaju: ,Wez
sie w garsc, zacznij sie uczyc”, potrzebu-
ja zainteresowania, czasem troski, pytan:
,Co sie dzieje? Jak moge pomoc?”. Szkol-
ne problemy ucznia w postaci stabych
ocen, wagarow, konfliktow w grupie
réwiesniczej powinny byé zawsze
traktowane jako sygnat wiekszych,
osobistych trudnosci ucznia, a nie jako
kiopot nauczyciela, ktéry musi on jak
najszybciej zatatwic, naktaniajac do
nauki, karzac za wagary, wzywajac na
dyscyplinujaca rozmowe rodzicow.

Warto pamietac, ze w relacji nauczyciel —
uczen szczegolnie istotne jest nie to, co na-
uczyciel deklaruje, ale jak postepuje. Dobry
przyktad pedagoga, jego zachowanie np.
wobec niepowodzen w nauce, wagarow,
jest wart wiecej niz kilkanascie fantastycznie
przeprowadzonych godzin wychowawczych.

Sygnaty mogace swiadczy¢ o proble-
mach emocjonalnych i psychicznych
uczniow

Specijalisci zajmujacy sie pomoca psycho-
logiczna i psychiatryczng w swojej pracy
postuguja sie precyzyjnie opracowanymi

kryteriami diagnostycznymi, ktére pozwa-
laja na postawienie diagnozy. Nikt nie
wymaga od nauczycieli tak specja-
listycznej wiedzy. Powinni oni opierac
sie na obserwacji uczniow, poszukiwaniu
zmian w ich zachowaniu, zmian w cha-
rakterze relacji z kolegami, w poziomie
szkolnych osiggniec, w natezeniu szkol-
nych aktywnosci. Jednak, aby dostrzec
,Sygnaty ostrzegawcze”, wazna jest zna-
jomosc¢ ucznia i mozliwos¢ porownania
jego aktualnego funkcjonowania z cha-

na jego przedtuzajaca sie nieobecnosc.
Jesli uczen nie pojawia sie w szkole, ko-
nieczny jest kontakt z nim i sprawdzenie
przyczyn nieobecnosci. Wazne jest takze
zadbanie o to, by uczen przezywajacy
problemy nie zostat z nimi sam. Wycho-
wawca klasy moze postarac sie o to, by
ktos z klasy miat kontakt z uczniem. Infor-
mowat go o tym, co dzieje sie w szkole,
odwiedzat. Wro¢my do historii Domini-
ka. Gdyby ktos z klasy skontaktowat sie
z nim, dat mu znac, ze nie zrywa z nim

Warto pamietac, ze w relaciji
nauczyciel — uczen szczegolnie istotne
jest nie to, co nauczyciel deklaruje,
ale jak postepuje.

rakterystycznym dla niego sposobem
zachowania w szkole.

Jednym z pierwszych sygnatéw moga-
cych swiadczy¢ o pojawieniu sie pro-
blemu jest zawsze zmiana aktywnosci
ucznia, wycofanie z czynnego udziatu
w lekcjach, nieuczestniczenie w zajeciach
pozalekcyjnych itp. Wazne jest, by tego
typu zmiany zostaty potraktowane wtasnie
jako sygnat problemow, a nie jako powod
do ztosci i ataku na ucznia. W historii Do-
minika z Sali samobojcow uderzyt mnie
brak jakiejkolwiek reakcji ze strony szkoty

kontaktu z powodu wpiséw na portalach
spotecznosciowych, najprawdopodobniej
chtopak nie odciatby sie tak zupetnie od
Swiata.

Sygnatem, zwykle wczesnie zauwazanym
przez nauczycieli, jest spadek poziomu
ocen. Osoby w depresji wtasciwie
zawsze skarzg sie na spadek kon-
centracji uwagi, trudnosci w zapa-
mietywaniu. Dla ucznidw ambitnych jest
to czesto bardzo bolesna zmiana. Mimo
wielu wysitkdw, nie osiggaja oni wynikow
na oczekiwanym poziomie, co dodatkowo
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wptywa na obnizenie nastroju. Gorsze
oceny powinny by¢ zawsze moty-
wem do rozmowy z uczniem o tym,
co moze by¢ przyczyna tych trudno-
$ci. Jesli w rozmowie uczen przyznaje, ze
ma ktopoty z nauka, ze czesto jest smut-
ny, nie ma motywaciji do pracy, powinien
zostac skierowany do szkolnego psycho-
loga lub poradni psychologiczno-pedago-
gicznej na konsultacje ze specjalista.

Jesli uczen nadal uczeszcza do szkoty, na-
uczyciele moga zobaczy¢ zmiany w jego
nastroju i w mozliwosci radzenia sobie
z emocjami. Uczen moze stac sie obojetny
na sytuacje, ktore do tej pory go emocjono-
waty, sprawiaty rado$¢. Zmiany nastroju
moga wigza¢ sie takze z pojawieniem
sie zbyt silnych reakcji emocjonal-
nych w stosunku do sytuaciji. Na drob-
ne szkolne niepowodzenia, np. trudnosé
w rozwigzaniu zadania przy tablicy czy na-
wet probe wywotania do odpowiedzi, re-
aguje on ptaczem. Drobne niepowodzenia,
komentarze kolegdw, przeszkadzanie na
lekcji (np. stukanie w krzesto) moga powo-
dowac wybuch ztosci, agresje stowng lub
fizyczna. W filmie obserwujemy Dominika,
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ktory po bardzo trudnej dla niego sytuacji
na treningu judo lub po przeczytaniu nega-
tywnych komentarzy w Internecie ,wpada
w szat”, krzyczy, rzuca przedmiotami. Taka
utrata kontroli w szkole czesto bywa po-
wodem do ostrej reprymendy lub kary np.
obnizenia oceny z zachowania, wezwania

szkolnych, a takze bedacym przyczy-
na ztosliwych komentarzy zachowania
ucznia sg spoznienia lub nieobecnosci
na pierwszych lekcjach. W depres;ji cho-
rzy znacznie lepiej funkcjonuja w drugiej
czesci dnia, natomiast wczesne wstanie
z tozka przekracza ich mozliwosci. Cha-

Jezeli w rozmowie uczen przyznaje,
ze ma ktopoty z nauka, ze czesto jest
smutny, nie ma motywaciji do
pracy, powinien zostac¢ skierowany
do szkolnego psychologa.

rodzicow na ,dyscyplinujgca rozmowe”.
Jesli nauczyciel, bez spokojnej rozmowy
Z uczniem na temat jego zachowania, uka-
rze go za utrate kontroli nad sobag, straci
szanse na dostrzezenie problemu ucznia,
na jego zdiagnozowanie i rozwigzanie.

Objawem czesto traktowanym jako brak
dyscypliny czy lekcewazenie obowigzkow

rakterystyczne sa takze zaburzenia snu:
bezsennos¢ lub nadmierna sennosc.

Wsréd kryteriow diagnostycznych
depresji znajduja sie takze: obnize-
nie samooceny, odczuwanie winy,
czucie sie¢ bezwartosciowym, po-
strzeganie przysztych wydarzen
jako jedynie negatywnych. Osoby

fot. z filmu Sala samobdjcéwt
rez. Jan Komasa, dystrybucja ITI Cinema

I



takie bardzo mocno przezywaja kazde,
nawet najdrobniejsze niepowodzenie np.
ocena dobra zamiast bardzo dobrej jest
traktowana jako zupetna porazka. Cha-
rakterystyczne jest niedostrzeganie
swoich sukcesow i wyolbrzymianie
niepowodzen. Ponadto sukcesy sa
przypisywane przyczynom zewnetrznym,
np.: ,Udato mi sie cos, bo to byto tatwe”,
a porazki przyczynom wewnetrznym:
L~Jestem beznadziejna, to nic mi sie nie
udaje”. Taki sposob postrzegania rzeczy-
wistosci powoduje, ze osoby depresyjne
odbieraja sobie szanse na pozytywne lub
chocdby bardziej realistyczne spojrzenie na
rzeczywistosc.

W rozmowie uczen w depresji czesto
obwinia sie za niepowodzenia, a nawet
problemy innych. Opisuje siebie jako nie-
udacznika, osobe przegrang, ktdra stracita
SWoja szanse w zyciu i ktorej juz nic dobre-
go nie spotka. W takim momencie czesto
pojawiaja sie mysli samobdjcze. W ostat-
nich latach obserwuije sie obnizanie wieku
miodocianych samobojcow.

Nauczyciele gimnazjow powinni pamie-
tac, ze obraz depresji mtodzienczej moze
znacznie odbiegac¢ od standardowego
rozumienia tego zaburzenia. Dtugofalowe
badania prowadzone w Polsce pokazu-
ja, ze u chorych na depresje adolescen-
tow mniejsze jest nasilenie objawdw leku
i smutku na rzecz zachowan autodestruk-
cyjnych, szczegodlnie u dziewczat. Czeste
s3 ucieczki z domu, wagarowanie, za-
chowania antyspoteczne, ktére do tej
pory nie byty wiazane z depresja.
Poniewaz wiele objawow depresji wigze sie
Z nieakceptowanymi w szkole zachowania-
mi: spoznieniami, nieobecnosciami, gor-
szymi ocenami, wybuchami ztosci, agresja
moze wydawac sie, ze artykut ma za za-
danie przekonac nauczycieli do nadmiernej
pobtazliwosci wobec uczniow. Nie chodzi
o to, by depresja usprawiedliwia¢ wszelkie
tego typu zachowania, ale o to, by nauczy-
ciele obserwowali zmiany w zachowaniu
ucznidw i pytaliich o przyczyny tych zmian.

Jak rozmawiaé z uczniem o depres;ji?
Jesli nauczyciel zauwazy niepokojaca
go zmiane w zachowaniu ucznia, po-
winien porozmawiac¢ z nim o swoich

obserwacjach. Wazne jest, by planujac
taka rozmowe, zadbat o spokojne miejsce
i czas. Nie moze by¢ to rozmowa, ktéra
odbedzie sie w pospiechu na szkolnym
korytarzu. Nauczyciel musi liczy¢ sie
z tym, ze przyznanie sie ucznia do ktopo-
téw, opowiadanie o problemach, czesto
bardzo osobistych, bedacych przyczyna
depresiji, jest dla ucznia bardzo trudne
i moze spowodowac jego ptacz lub inne
gwattowne reakcje emocjonalne. Czesto
nauczyciel jest jedyng osoba, ktorej uczen
moze opowiedzie¢ o ktopotach, nierzad-
ko bardzo dramatycznych: fizycznej lub
psychicznej przemocy w rodzinie, Smierci
kogos bardzo bliskiego, zerwaniu z dziew-
czyna lub chtopakiem czy tez konfliktach
z rowiesnikami. Wazne jest, by nauczyciel
okazat zrozumienie dla tych problemdw,
nie prébowat ich lekcewazy¢ lub nie moty-
wowat do szybkiego ,wziecia sie w garsc¢”.
Uczen potrzebuje zrozumienia, zapew-
nienia o wsparciu i o wspdélnym poszu-
kiwaniu rozwigzania.

Poniewaz depresji bardzo czesto towarzy-
szg mysli samobdjcze, moze zdarzyc sie,
ze podczas takiej rozmowy uczen przyzna,
ze ,chce sig zabi¢”. Bardzo wazne jest, by
nauczyciel nie probowat lekcewazy¢ tych
mysli, ale by podjat spokojng rozmowe.
Zapytat, dlaczego uczen chce sie zabic,
jakie problemy miatoby to rozwigzac. Waz-
ne jest, by zapytat, czy uczen ma jakis plan
samobojstwa i dostep do zaplanowanych
Srodkow. Jesli tak jest, konieczne jest po-
informowanie rodzicow i wezwanie pogo-
towia lub skierowanie ucznia z rodzicami
do najblizszego szpitala psychiatrycznego.
Ryzyko podjecia proby samobojczej przez
nastolatki w depres;ji jest bardzo wysokie
i wzrasta procent skutecznych préb podej-
mowanych przez uczniow.

Jesli rozmowa z uczniem nie ma tak drama-
tycznego przebiegu, wazne jest, by zmoty-
wowac ucznia do kontaktu ze specjalista
— psychologiem lub psychiatrg, a takze
wspolnie z uczniem zaplanowac sposob
przezwyciezenia szkolnych problemadw.

Rozmowa z rodzicami

Jesli rozmowa z uczniem potwierdzi
podejrzenia nauczyciela o depresji
podopiecznego, nauczyciel powinien

poinformowacd o tym rodzicow. Waz-
ne jest, by w rozmowie przedstawit
zauwazone zmiany w zachowaniu
ucznia mogace swiadczyc¢ o depre-
sji. Rodzicom czesto bardzo trudno
pogodzi¢ sie z chorobg dziecka i cze-
sto zaprzeczajg takim informacjom.
Im wiecej faktow nauczyciel przytoczy
w rozmowie, tym bardziej bedzie prze-
konujgcy dla rodzicow. Istotne jest tak-
ze przekonanie rodzicow o koniecznosci
skorzystania z profesjonalnej pomocy.
Wato wspomnie¢ o wysokim ryzyku sa-
mobodjstwa u nastolatkdéw z nieleczona
depresja. Podczas rozmowy rodzice po-
winni otrzymac takze adresy i telefony
poradni, w ktérych otrzymaja pomoc.
Moga to by¢ poradnie zdrowia psychicz-
nego, poradnie psychologiczno-peda-
gogicznie, wreszcie lekarze rodzinni.

Podsumowanie

Praca z uczniem w depresji i wspotpra-
ca z jego rodzicami nie jest zadaniem
tatwym. Wymaga duzo spokoju, cier-
pliwosci, obcigza emocjonalnie. Z tego
powodu wazne jest, by nauczyciel nie
pozostawat z tym problemem sam. Moze
poszuka¢ pomocy innego nauczyciela, do
ktérego ma zaufanie, psychologa lub pe-
dagoga szkolnego, psychologa z porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej, ktora
opiekuje sie szkota. Pracujgc z osobag
cierpigca na depresje, nauczyciele cze-
sto obawiaja sie tego, ze uczen zZle od-
bierze negatywng ocene czy komentarz
do pracy pisemnej, nie wiedzg, jak moty-
wowac ucznia do nauki. Po prostu maja
wiele watpliwosci, ktére zachowania beda
najskuteczniejsze. Dlatego korzystanie ze
wsparcia profesjonalistow i bardziej do-
Swiadczonych kolegow jest bardzo wazne
i pomocne.

Anna Tulczynska - psycholog, socjote-
rapeuta, ukonczyta studia na Wydziale Psy-
chologii Uniwersytetu Warszawskiego. Zaj-
muje sie opiekg psychologiczng, wsparciem
i poradnictwem dla ucznidw, rodzicow oraz
nauczycieli. Prowadzi szkolenia dla rad peda-
gogicznych roznorodnych placowek oswiato-
wych. Jest autorka licznych artykutdw publi-
kowanych w poradnikach dla wychowawcow
i dyrektorow szkot.
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Godzina wychowawcza
45 min

Autorka scenariusza: Anna Réwny

Uczen:

« ocenia zjawiska zwigzane z rozwojem Internetu,

» okresla, jak nalezy swiadomie porusza¢ sie w cyberprzestrzeni,

- analizuje pozytywna i negatywna role Internetu we wspélczesnym zyciu,
« gromadzi argumenty na dany temat,

« aktywnie uczestniczy w dyskusji,

« uzasadnia wlasne zdanie.

« metody aktywizujace — burza mézgéw, drzewko decyzyjne,
» rozmowa kierowana,

» dyskusja.

o film Sala samobdjcéw (rez. ]. Komasa),
 komputery z dostepem do Internetuy, rzutnik multimedialny,
« zalacznik nr 1 — schemat drzewka decyzyjnego,

« kartki samoprzylepne.

Uczniowie razem z nauczycielem ogladaja przed lekcja film Sala samobdjcow.

Faza wprowadzajaca

1.Jeden z uczniéw pokazuje przygotowana wczesniej krétka prezentacje multimedialna na temat ewolucji, jaka
przeszed! Internet od korca lat 60. XX w. do dzisiaj (powstatl jako sie¢ komputerowa w USA majaca pomagac
w dowodzeniu w warunkach wojny nuklearnej, a na przestrzeni lat stal sie narzedziem komunikacyjnym
i dostawca ustug m.in. w takich dziedzinach, jak: mass media, bankowos¢ czy handel).

2. Nauczyciel informuje ucznidéw, ze tematem lekcji bedzie okreélenie funkcji, jakie Internet peini w czasach
wspolczesnych. Uczniowie zapisuja na dwéch osobnych kartkach samoprzylepnych po jednej odpowiedzi na
kazde z pytan (burza mézgéw):

« Jakie korzys$ci wynikaja z uzytkowania zasobéw Internetu?
» Jakie zagrozenia wigza sie z korzystaniem z Internetu?

nowa |14
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Nastepnie uczniowie przyklejaja swoje pomysly na tablicy.

— zrédto wiedzy, np. wirtualne stowniki, portale edukacyjne — zbyt duza ilos¢ czasu spedzana przy komputerze
— zrédio informaciji o wspdtczesnym swiecie — zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych
— zrodto rozrywki, np. zasoby muzyczne, filmowe, — odciecie sie od rodziny i przyjaciot
komunikatory — uzaleznienie od gier komputerowych
— poczta elektroniczna — uzaleznienie od zakupdw przez Internet
— portale spotecznosciowe — cyberprzemoc

— mozliwosé nauki on-line

Osoba chetna odczytuje wszystkie propozycje. Uczniowie wraz z nauczycielem formutuja ogdlny wniosek
(Internet moze by¢ w takim samym stopniu Zrédtem korzysci, jak i zagrozen).

Faza realizacyjna
1. Mlodziez dzieli sie wrazeniami po obejrzeniu filmu Sala samobdjcéwcéw Jana Komasy.

2. Nauczyciel rozpoczyna dyskusje dotyczaca probleméw Dominika. Uczniowie odpowiadaja na pytania
pomocnicze:
« Co spowodowalo, ze bohater Sala samobdjcow uciekt do swiata wirtualnego?
» Jaka role w zyciu Dominika odegrat Internet?
« W jaki sposéb na problemy chlopca zareagowali rodzice?

(Przyjaciele Dominika umiescili kompromitujgce go zdjecia na portalu spoteczno$ciowym; w konsekwencji
chtopiec nie chcial chodzi¢ do szkoly; czul sie wyobcowany i samotny; jego $wiat legt w gruzach; wydawato
mu sig, ze nie jest w stanie udzwigna¢ swoich probleméw; pozorne pocieszenie znalazt w wirtualnej
rzeczywistosci Sali samobdjcow; byl manipulowany przez moderatorke strony Sylwie, co ostatecznie
doprowadzito do tragedii; rodzice nie rozmawiali z Dominikiem; nie znali swojego syna; nie wiedzieli, czym
sie interesuje).

3. Uczniowie zostaja podzieleni na dwie grupy. Kazda z nich otrzymuje schemat drzewka decyzyjnego do
uzupelnienia (zatacznik nr 1). Problemem wymagajacym podjecia decyzji jest kwestia: W jaki sposéb Dominik
moze uporac si¢ ze swoimi problemami? Po uplywie wyznaczonego czasu przedstawiciele zespoléw prezentuja
zgromadzone pomysly.

Faza podsumowujaca

1. Uczniowie pracuja przy stanowiskach komputerowych (jezeli w klasie jest jeden komputer, mozna podtaczy¢
go do rzutnika multimedialnego). Na polecenie nauczyciela mtodziez wyszukuje informacje, gdzie moga
znalez¢ pomoc osoby uzaleznione od Internetu i gdzie mozna szukac wsparcia w depresji (propozycje stron
internetowych zostaly zamieszczone w Materiatach dla nauczyciela).

2. Nauczyciel uswiadamia uczniom, ze w przypadku probleméw zwiazanych z siecioholizmem (uzaleznieniem
od gier sieciowych, gier hazardowych, aukcji internetowych), a takze socjomania internetowg (uzaleznieniem
od kontaktéw spotecznych np. na portalach spotecznosciowych, czatach) pomoc mozna znalezc
u specjalistow.

Nastepnie wybrana osoba odczytuje wypowiedz rezysera filmu Jan Komasy (fragment wywiadu
zamieszczonego w tygodniku ,Przekrdj”): Wiemy, ze o problemach trzeba rozmawiaé, i rozmawiamy
z przyjaciétmi, z fachowcami, duzo o sobie wiemy, rozumiemy, zwiekszyla sie liczba lekarstw, a mimo to nie
jesteSmy mniej chorzy. Chetni komentuja zacytowane stowa i wyjasniaja, jak je rozumieja.

. 15 | nowa
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Whnioski

Po przeprowadzonej lekcji uczniowie powinni zdawaé sobie sprawe, ze czlowiek w sytuacji problemowej
nie powinien odsuwac si¢ od bliskich i ze zawsze warto szuka¢ pomocy. Mlodziez moze szukaé¢ wsparcia
w nauczycielach, psychologu szkolnym lub pedagogu, a takze w specjalistycznych poradniach, ktére zajmuja
sie réznego rodzaju uzaleznieniami. Nalezy réwniez uswiadomi¢ uczniom, ze problem widziany z perspektywy
nastolatka ma zupelnie inny wymiar niz z perspektywy dos$wiadczonego doroslego.

Materialy dla nauczyciela
Propozycje stron internetowych dotyczacych pomocy osobom uzaleznionym i chorym na depresje:

« http://uzaleznienia24.pl/index.php — Uzaleznienia 24 — portal wsparcia dla 0os6b uzaleznionych; zawiera informacje
na temat réznych rodzajéw uzaleznien, a takze liste osrodkéw wspomagajacych leczenie uzaleznien

« http://www.depresja.za.pl/index.html — Depresja — portal na temat przyczyn, rodzajéw i skutkéw depresji;
informujacy o tym, w jaki sposéb leczy¢ depresje

« http://www.depresja.org/nowe.html — portal stowarzyszenia Aktywnie Przeciw Depresji

» http://www.116111.pl — bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

« http://www.telefonzaufania.org.pl — Internetowy Telefon Zaufania Anonimowy Przyjaciel

» http://www.helpline.org.pl — 800100100 — projekt, ktérego celem jest pomoc dzieciom i mlodziez w sytuacjach
zagrozenia zwiazanych z korzystaniem z Internetu lub telefonii komdrkowe;j.

Schemat drzewka decyzyjnego

Cele/Wartosci

Pozytywne
aumhifzod

Negatywne

aumiebon

Mozliwe rozwiazania

Sytuacja wymagajaca
podjecia decyzji ,

; RN
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Szkota ponadgimnazjalna

Jezyk polski
45 min

Autorka scenariusza: Wioletta Ciak

Uczen:

* wyjasnia znaczenie terminu weltschmerz,

« wymienia cechy subkultury emo,

« podaje, czym charakteryzuje sie typ osobowosci werterycznej,

« charakteryzuje gtéwnych bohateréw filmu,

« poréwnuje dzielo filmowe z innymi tekstami kultury pod katem problematyki i sposobu obrazowania,
» poszerza wiadomos$ci z zakresu teorii filmu.

« metoda aktywizujaca — drama (tunel mysli),
« heureza,

« praca z dzietem filmowym,

« rozmowa kierowana,

« ¢wiczenia redakcyjne.

« film Sala samobdjcow (rez.J. Komasa),

o Stownik pojec i tekstow kultury, pod red. Ewy Szczesnej,

+ J. Wojnicka, O. Katafiasz Sfownik wiedzy o filmie,

» M. Peczak Maly stownik subkultur mlodziezowych,

einformacje zawarte na stronach internetowych: www.onetfilm.pl, www.culture.pl, www.filmpolski.pl,
www.stopklatka.pl.

» subkultura,

» weltschmerz,

» werteryzm,

» nowe media,

» cyberprzestrzen,
» cyberprzemoc,
 manifest.

Uczniowie razem z nauczycielem ogladaja przed lekcja film Sala samobdjcow.

www.pracujezklasa.pl
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Faza wprowadzajaca
1. Nauczyciel rozpoczyna rozmowe z uczniami na temat filmu Sala samobdjcow.

Pyta o zalety obejrzanego obrazu z punktu widzenia mlodziezy (np. mtody bohater, wspétczesna tematyka,
$wietna gra aktorska, dobre dialogi, wlasciwe tempo akeji, nowatorskie rozwiazania techniczne).

. Wymienione cechy filmu Jana Komasy mozna wykorzysta¢ jako argument do nazwania obrazu mani-

festem pokoleniowym.

Nastepnie nauczyciel zadaje pytanie: Jakie postawy i problemy wspétczesnego mtodego cztowieka zawart
rezyser w fabule filmu? Uczniowie zabieraja glos w tej kwestii. Jezeli zachodzi taka potrzeba, nauczyciel
wprowadza pojecie subkultury (wzglednie spdjna grupa, pozostajaca na marginesie zycia spotecznego,
manifestujaca swoja odrebnos¢; negujaca ogdlnie przyjete wzorce obyczajowe, spoleczne i kulturowe; z tej
negacji wyrasta kultura alternatywna, ktéra jest wyrazem indywidualnego stosunku do rzeczywistosci, kon-
testacji kultury skomercjalizowanej; jej odrebno$¢ przejawia sie tez w odrzuceniu oficjalnego stylu, jezykowej
prowokacji).

Faza realizacyjna
1. Uczniowie wyjasniaja, dlaczego gléwnego bohatera mozna identyfikowa¢ z subkultura emo.

Dominik, tak jak osoby nalezace do tej subkultury, czuje si¢ wyalienowany; pochodzi z dobrze sytuowanej
rodziny; swoja odmienno$¢ manifestuje poprzez wyglad (dluga grzywka opadajaca na oczy, farbowane
na czarno wlosy); cechuje go niezadowolenie, depresyjno$é, pesymizm, ale tez indywidualizm i potrzeba
odciecia sie od proponowanego $wiata wartosci, ktérego nie akceptuje.

. Nauczyciel pomaga mlodym ludziom wydoby¢ analogie do lektury J.W. Goethego Cierpienia miodego

Wertera (w klasie, ktora nie omawiala lektury, wprowadza pojecia werteryzmu i weltschmerzu lub tez
bazuje na znanej uczniom postawie hamletycznej). Wskazuje na powtarzalnos¢ takiej postawy w kulturze, na
typ osobowosci (werterycznej), pewnej mody obyczajowej i $wiatopogladowej. W ten sposéb mozna wykazac, ze
rezyser, tworzac portret wspolczesnego nastolatka, daje mu pewne rozpoznawalne dla tej subkultury cechy, ale
tez poglebia postac. Nadaje jej uniwersalnosé, chociazby poprzez czytelne odwotania do werteryzmu (nadwrazli-
wos¢; motyw nieszczesliwej milosci, ucieczki od $wiata zewnetrznego, egzaltacji, indywidualizmu, samobdjstwa).
Ucieczka od rzeczywisto$ci i bol egzystencjalny nie sa nowymi zjawiskami w kulturze, ale w filmie zostaty mocno
osadzone w realiach wspétczesnych (brak porozumienia ze starszym pokoleniem, poczucie odrzucenia przez
grupe réwiesniczg, ale tez charakterystyczne dla mfodej psychiki: depresyjnosé, element autodestrukcyjny, nie-
zdolno$¢ do dziatania). W romantyzmie utwér Goethego nazywano dzietem trucicielskim, za czym przemawiata
fala samobojstw po wydaniu ksigzki.

Utrata wiary w sens istnienia jest tez do§wiadczeniem postaci przebywajacych w tytutowej ,sali samobdjcéw”.
Zambknieta spoleczno$¢ internetowa udziela recept na bdl istnienia, bohater znajduje zrozumienie w gronie odrzu-
conych (np. z powodu homofobii). Film ukazuje samotno$¢ i pustke $wiatopogladowa, ktérej symptomem jest gtod
emocjonalny bohatera. Zakonczenie filmu nie stanowi oskarzenia $wiata, raczej pozostaje wyrazem bezradnosci
wobec niego.

. Mlodziez analizuje problemy zwiazane z uzaleznieniem mlodych ludzi od Internetu i wirtualnej
rzeczywistosci.
Rezyser pokazuje wplyw tzw. nowych mediéw na rozwdj emocjonalny, dojrzewanie i zycie mtodego czlo-
wieka. Przyglada sie nowemu pokoleniu, ktére zostato wychowane w warunkach dobrobytu materialnego
i rzeczywisto$ci zmienionej przez technologie, a przez to widzi jego odrebno$¢. Pokazuje mtodych ludzi, dla
ktérych granica pomiedzy realem a siecia staje sie coraz bardziej ptynna, a takze zjawiska takie jak: nawigzy-
wanie znajomosci w sieci, tworzenie awataréw zaspokajajacych potrzebe kreacyjna cztowieka, przenoszenie
sieciowych znajomosci do rzeczywistego zycia.
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Opowiedziana historia staje sie charakterystyczna dla wspétczesnosci. Pokolenie dorastajace w zmienionych
warunkach i korzystajace z cyfrowych mozliwosci porusza sie w $wiecie, ktéry jest zrozumialy tylko dla nich,
dlatego nie moze liczy¢ na pomoc ze strony rodzicéw. Jest zdane wylacznie na swoja intuicje, a jednoczesnie
musi przej$¢ przez typowe dla mtodego czlowieka problemy, takie jak: dojrzewanie, odkrywanie wiasnej
tozsamosci, seksualnosci, nawiazywanie relacji. Mozna powiedzie¢, ze mtodzi ludzie zostali wrzuceni nagle
w rzeczywisto$é nowych mediéw. Nikt nie pytat wspétczesnych nastolatkéw o zgode. Jest to rodzaj ekspe-
rymentu na nich samych, co sprawia, Ze sa samotni i tragiczni.

. Na polecenie nauczyciela uczniowie zabieraja glos na temat: Czy rezyser jednoznacznie ocenia w fil-
mie nowe technologie?
Autor Sali samobdjcow nie pokusil sie o wyrazista odpowiedz w tej kwestii. Wskazuje jedynie, ze korzystanie
z nowych technologii moze przybra¢ wymiar tragiczny, destrukcyjny, jak w przypadku gtéwnego bohatera.
Komasa daleki jest od moralizowania, oskarzenia. Skupia sie raczej na pokazaniu pokolenia, ktére ma do
swojej dyspozycji nowe mozliwosci, stwarzajace nowy jezyk skrétéw (w komentarzach do filmikéw, wpisach
w profilach, w anonimowych wypowiedziach, rozmowach prowadzonych w internecie, ekshibicjonistycz-
nym dzieleniu si¢ nawet btahymi wydarzeniami ze spotecznoscia Internetowa i szukaniu taniej akceptacji
wyrazonej lapidarnym stowem).

Pokusa wejscia w wirtualny $wiat i uznania go za prawdziwy na rzecz odrzucenia realu przypomina przy-
padek Wertera, gdzie $wiat wewnetrzny stanowit uzalezniajaca alternatywe dla niechcianej rzeczywistosci,
niespelniajacej oczekiwan bohatera. Mlodzi ludzie z XXI w. maja w tym zakresie wiecej mozliwosci techno-
logicznych — jest tu zaréwno fascynacja, jak i poczucie zagrozenia.

. Nauczyciel rozpoczyna rozmowe o sposobie wykreowania gléwnych postaci filmowych.
Szczegdlng uwage zwraca na ich tragiczne uwiklanie i postawe wobec rozgrywajacego sie dramatu.

» Dominik (Jakub Gierszal) — bohater wyrazisty, przedstawiony najpierw na tle réwiesnikéw, p6zniej w zblize-
niu; zostal ukazany we wspélczesnym, rozpoznawalnym kostiumie (podmalowane oczy; charakterystyczna
czarna, diuga grzywka; posta¢ zagrana przez znanego juz aktora mfodego pokolenia); przedstawiciel klasy
wyzszej, chodzi do elitarnego spotecznego liceum, jezdzi z prywatnym kierowcg, mieszka w duzym domu,
nosi drogie markowe ubrania, ma najnowszy model komorki.

Rezyser, dajac wysoki status spoleczny tej postaci, duzo ryzykuje, poniewaz zachowanie bohatera moze drazni¢
na ekranie (zwlaszcza w poczatkowych sekwencjach) zmanierowaniem, egotyzmem, niedojrzatoscia emo-
cjonalna. Jednoczesnie Jan Komasa bawi sie stereotypem, poniewaz Dominik tylko na pozdr jest typowym,
rozpuszczonym dzieciakiem, mimo ze stereotypy zdaja sie potwierdza¢ niektére zachowania bohatera (sposéb
traktowania kierowcy i recepcjonistki, zachowanie na studniéwce). Od momentu niefortunnego i tragicznego
w skutkach pocatunku z Aleksem, kiedy Dominik staje sie ofiara cyberprzemocy, rezyser pozwala widzom na
stopniowe wchodzenie w $wiat intymny bohatera, kreowany z jego pomoca na ekranie komputera w prze-
strzeni zamknietej (pokdj).

Ciekawym zabiegiem jest wydobycie indywidualizmu postaci — wielokrotnie odbywa sie to jednak kosztem
sympatii odbiorcy. Dominika trudno bowiem polubi¢, lecz jego cierpienie staje sie dla widza prawdziwe. Nie
jest to postac jednoznaczna — drazni, réwnocze$nie wzbudzajac che¢ udzielenia mu pomocy. Jednak odbiorca
pozostaje bezradny wobec tajemnicy $mierci i nieuchronnosci tragedii nastolatka. Swiat wewnetrzny boha-
tera mozemy pozna¢ poprzez jego wirtualne zycie, ktdre staje sie integralna czescia rozchwianej, depresyj-
nej osobowoséci mtodego czlowieka, a takze poprzez coraz bardziej fascynujaca cyberprzestrzen, réwniez za
sprawa Sylwii (w tej roli Roma Gasiorowska, swoista femme fatale naszych czaséw) oraz innych wirtualnych
odmiencéw.
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» Portrety rodzicow — postacie te stuzg jako lustro spoteczne, dlatego sa to sylwetki uproszczone psycholo-
gicznie. Zajeci robieniem karier ojciec i matka reprezentuja pokolenie sukcesu, sa przedstawicielami klasy
najwyzszej, ktorzy usilujg zaszczepi¢ synowi ideologie sukcesu. Utrzymuja fikcje matzeniska, prezentuja
materialistyczny $wiatopoglad oraz odejscie od zasad moralnych i znikome zainteresowanie dla spraw syna.
Sa to postacie pokazane realistycznie. Nie sposéb im zarzuci¢ braku milosci, lecz nie stanowia oparcia dla
Dominika, ktéry dopiero poszukuje tozsamosci i odkrywa sklonnosci homoseksualne.

« Ojciec (Krzysztof Pieczyniski) ma za soba stuzbe w SB. Jest ekspertem w dziedzinie ekonomii, starajacym sie
o posade w ministerstwie finanséw. Wobec dramatu syna okazuje si¢ bezradny. Bagatelizuje problem, przedkta-
dajac zdang mature nad dramat wewnetrzny chlopaka. Potem szuka pomocy i zrzuca wine na innych, w jego
sposobach na wyleczenie syna z groznego uzaleznienia mozna dopatrzec si¢ kompletnego niezrozumienia dla
$wiata, w ktérym dorasta Dominik. Odcinajac synowi dostep do Internetu mysli, ze mozna cofnac czas, wrécié
do takiego $wiata, ktéry on znat z czaséw swojej mtodosci. Brakuje mu sposobéw na komunikacje, bo nie zain-
teresowal sie Swiatem syna. Wrzucony w sam srodek dramatu chce zachowac sie po mesku, pozostaje przez caly
czas opanowany, racjonalny. W zobrazowanej przez rezysera luce pokoleniowej wida¢ dwa odmienne wzorce
meskosci, ktére zupelnie do siebie nie przystaja.

+ Matka (Agata Kulesza) pracuje w agencji reklamowej, jest przykladem twardej bizneswoman. W pracy postepuje
bezwzglednie, ujawnia wiele cech meskich, szybko podejmuje decyzje, bywa agresywna. Spedza wiecej czasu
w pracy niz w domu. Nie zna swojego dziecka (co ujawnia si¢ podczas rozmowy z psychologiem). Zdesperowana
i gotowa do walki o syna szuka prostych rozwiazan, srodkéw zaradczych, podejmuje koriczace sie niepowodze-
niem préby rozwiazania problemu. W korncu przechodzi metamorfoze — po $mierci Dominika zadaje sobie trud
poznania $wiata, w ktérym egzystowalo jej dziecko. W ten sposéb rezyser daje pewna nadzieje na zbudowanie
porozumienia miedzypokoleniowego.

6. Na polecenie nauczyciela uczniowie tworza tunel mysli dla bohateréw filmu (Dominika i jego ro-

dzicow).

Nastepnie zostaja wybrane osoby, ktére wcielg sie okreslone postacie. Uczniowie staja w dwdch szeregach
zwréceni do siebie twarzami. Osoby odgrywajace wyznaczone role przechodza przez powstaly tunel. Nauczy-
ciel wskazuje uczniéw, ktérzy wygtaszaja jednozdaniowe wypowiedzi skierowane do postaci znajdujacych
sie w tunelu. Po zakoniczeniu ¢wiczenia uczestnicy dramy dziela sie swoimi przezyciami i wrazeniami.

Faza podsumowujaca
1. Nauczyciel pyta uczniéw:

Jaki wplyw na odbiér filmu maja zastosowane w nim nowatorskie rozwiazania fabularne?

Innowacyjnos¢ nie dotyczy samej historii, ktéra jest do§¢ schematyczna, ale jej sposobu opowiadania, bli-
skiego rzeczywisto$ci oraz estetyce mtodego widza, i przyjecia perspektywy polskiego nastolatka. Wszystko
to sprawia, ze odbiorca wierzy w ogladana na ekranie historie mtodego chtopaka, ktéry odrzucony przez
srodowisko réwieénicze, upokorzony i osamotniony popada w depresje, szuka akceptacji wérédd wirtualnych
przyjaciot i u toksycznej Sylwii. Duza role odgrywa tez cyfrowa kreacja swiata, w ktérym stopniowo pograza sie
bohater. Opowiedziana historia nosi znamie fatalizmu, widz ma poczucie, ze zycie postaci zbliza si¢ do nieuchron-
nego konca. Opowie$¢ dziata jednak hipnotyzujaco, co podkreslaja tez zabiegi, takie jak: zblizenia, pétzblizenia,
zapelnianie kadru ekranem notebooka czy animacja komputerows, w ktdrej postacie wykreowane w $wiecie
wirtualnym zostaly obdarzone cechami swoich pierwowzoréw. Dzieki temu widz do$wiadcza zacierania sie gra-
nicy miedzy rzeczywistoscig a fikcja. Tytutowa ,,sala samobdjcéw” uzupelnia obraz filmowy o dobrze wykonang
animacje, ale przenoszac miejsce akcji w $wiat wirtualny, rezyser uzyskuje jednoczesnie efekt przekroczenia granicy
miedzy $wiatem zewnetrznym a wewnetrznym. Obnaza mechanizmy manipulacyjne Sylwii i grupy ,wsparcia’,
dajacych falszywe poczucie zrozumienia. Wciaga bohatera i widza coraz glebiej w §wiat wewnetrzny i ujawnia
osaczenie chfopaka myslacego, ze jedynym wyjsciem z tej sytuacji jest samobdjstwo. Prowadzenie akcji na dwdch
paralelnych ptaszczyznach, realnej i rejestrowanej przez kamere filmowa, a takze zacieranie granic, sprawiaja, ze
odbiorca tatwiej wchodzi w iluzje filmowa i oddziela swoja ocene sytuacji od oceny rodzicéw i pozostatych postaci
z plaszczyzny realistycznej. Widz jest blizej dramatu bohatera.
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2. Uczniowie wypowiadaja si¢ na temat zastosowanych w filmie nowych technologii.

Warstwa wizualna jest mocna strona obrazu Jana Komasy i zostata podporzadkowana atmosferze osacze-
nia oraz wykluczenia. Perfekcyjnie zrealizowane pod wzgledem technicznym sceny w $wiecie wirtualnym,
powiazane z osia fabularna filmu, stanowia dopelnienie portretu psychologicznego. Przyjecie subiektyw-
nej perspektywy (zblizenia, detale, p6tzblizenia) stuzy zilustrowaniu uzaleznienia bohatera od wirtualnego
$wiata, w ktérym zaspokaja on swoje potrzeby emocjonalne. Animacja pomaga tez widzowi zdystansowac
sie wobec tfadunku emocjonalnego filmu. Podobna funkcje petni dZzwiek — zapisywane na monitorze stfowa
przeksztalcaja sie w umysle bohatera w ludzkie glosy. W wirtualnym $wiecie odczuwa prawdziwe emocje,
cierpi, przezywa fascynacje, mitosé.

3. Zadanie domowe:

Jakie elementy wspolczesnej rzeczywistosci kontestuje mltodziez Twojego pokolenia? Zredaguj na ten temat
kilkuzdaniowa wypowiedz.

. 21 | nowa
www.pracujezklasa.pl era



nowa |22
era www.nowaera.pl, www.nhef.pl



(YoAMmoMIOWOY MOUOyB)8] 2)

T |d"eioEMOUBRISEMOU (UJ 00 81 12/ 8S

d 9t | apswijozoisr ale)y (yoAuseuolorls mouoyee} 2)
-0'0 Z *dg BIg BMON B |d-BleBMOU" MMM 2@ 0L Ol 88 108

BIMBYBI0 | 8luZzo8Idzaq
A3 lemoN wsjoseled wWAUO|BIZ POd

/ BULIOIOY [ IRIN 4, Z0ZSOC




