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Po co powstat
tenraport

Matura to jeden z najwazniejszych momentow w zyciu
mtodych ludzi — wyznacza kierunek dalszej edukacji i decy-
zji zawodowych. To takze czas intensywnych przygotowan,
w ktoérych uczniowie mierzq sie nie tylko z wymaganiami eg-
zaminacyjnymi, lecz takze z wtasnymi emocjami, presjq cza-
su i ogromnym wyborem dostepnych materiatéw eduka-
cyjnych. Nasz raport powstat, aby pomaoc lepiej zrozumied,
jak wspbtczesny maturzysta sig uczy, jakie strategie stosuje,
z jakich narzedzi korzysta i kto realnie go wspiera w tym
procesie.

ChcieliSmy przyjrze€¢ sie nie tylko samym zachowaniom
ucznidw, ale takze kontekstowi, w jakim funkcjonujg — roli
rodzicbw, nauczycieli, korepetytoréw, a takze cyfrowych ka-
natdow i medidw spotecznosciowych. Analizujgc te elementy,
pokazujemy obraz wspdtczesnego maturzysty: jego potrzeby,
preferencje i codzienne wybory edukacyjne.

Raport dostarcza wiedzy, ktéra ma pomoc lepiej rozumieé
Swiat mtodych ludzi, a tym samym - skuteczniej odpowiadac
na ich oczekiwania i wspiera¢ ich w drodze do sukcesu na
egzaminie maturalnym.



Wstep
do

Oddajemy w Panstwa rece raport ,Niepokorniz wyboru — maturzysci 2025”,
ktory powstat na podstawie badania zrealizowanego przez Nowq Erg
i grupe badawczqg ARC Rynek i Opinia. Jego celem byto lepsze zrozumienie
postaw, motywacji i sposobéw uczenia sie¢ mtodych ludzi przygotowujq-
cych sig do matury. Badanie tqgczyto analizg jokoSciowq i iloSciowq, dzigki
czemu pokazuje zarbwno ogodlne trendy, jak i indywidualne doswiadcze-
nia ucznidw licedw i technikdw z catej Polski.

Matura to dla mtodych ludzi wazny moment — nie tylko sprawdzian wie-
dzy, ale takze etap, ktéry wptywa na dalsze wybory edukacyjne i zycio-
we. Wyniki naszego badania pokazujq, ze dzisiejsi maturzysci podej-
mujg decyzje o nauce i rozwoju w duzej mierze samodzielnie. Coraz
rzadziej podqgzajq za oczekiwaniamirodzicow, nauczycieli czy réwiesnikow,
a coraz czesciej kierujq sie wiasnymi priorytetami. Tworzq przy tym zin-
dywidualizowane strategie nauki, tgczgc tradycyjne materiaty, platformy
cyfrowe i — coraz czeSciej — rozwigzania oparte na sztucznej inteligencii.

Dzi$ juz takze wiemy, ze maturzySci nie uczq sie wytqcznie z obowiqgzku,
lecz traktujg edukacje jako narzedzie do realizacji wtasnych celdw zycio-
wych, wérdd ktérych dominujq priorytety finansowe i komfort psychiczny.
Mtodzi ludzie chcg mie€ wptyw na swoje wybory i zachowaé rbwnowage
migedzy naukg a innymi sferami zycia. Jednoczes$nie wielu z nich zmaga
sie zduzym stresem zwigzanym z egzaminem, co pokazuje, jak wazne jest
wsparcie edukacyjne odpowiadajgce na ich rzeczywiste potrzeby.

JesteSmy przekonani, ze przedstawione w raporcie wnioski bedg pomoc-
ne zarébwno dla nauczycieli, jak i oséb ksztattujgcych polityke edukacyjng.
Mogq przyczyni€ sie do tworzenia materiatéw i rozwigzan, ktore nie tylko
dobrze przygotujg maturzystébw do egzaminu, ale tez wesprq ich w rozwo-
ju jako samodzielnych i Swiadomych mtodych ludzi. W obliczu dynamicz-
nych zmian spotecznych i technologicznych to szczegdlnie wazny gtos
w dyskusji o przyszioSci polskiej edukacii.

Zycze dobrej lektury!

Andrzej J. Koztowski
Prezes Nowej Ery
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Zdawane przedmioty i podejscie do nauki \

Kluczowe wnioski:

przyszie wybory
edukacyjne i nastawienie
do egzaminu maturalnego

1. Plany kontynuowania nauki

Chec dalszej nauki po maturze deklaruje % badanych maturzystéow. Odsetek ten jest
znaczqco wyzszy wsrdd ucznidw licedbw ogdlnoksztatcgecych — az 84% z nich planu-
je studia po ukonczeniu szkoty Sredniej. W przypadku ucznidéw kohczqcych technikum
takg chec¢ deklaruje 64%.

2, Wybierane przedmioty maturalne

Geografia i biologia to najchetniej wybierane na maturze przedmioty dodatkowe —
wsréd badanych maturzystéw wybrat je co pigty uczeh. Najmniejszg popularnosciq
cieszyly sig informatyka (3%) i jezyk niemiecki (2%). Zdawanie jezyka polskiego i mate-
matyki na poziomie rozszerzonym deklarowato 29% badanych.

maturzystéw wybrato
geografie albo biologig
jako przedmioty
dodatkowe

zdecydowato sie deklarowato
na informatyke jezyk niemiecki




3.

Pierwszq pozycje w hierarchii warto-
§ci, ktérymi w zyciu kierujq sie matu-
rzySci, zajmuje zarabianie pieniedzy.
Ta kwestia przySwieca az % bada-
nych. Prawie tak samo wazny dla
ucznidéw jest komfort psychiczny.

maturzystéw uwaza,
Ze najwazniejsze

w Zyciu jest zarabianie
pieniedzy.

Najmniejsze znaczenie dla maturzy-
stow majq kwestie zwiqzane z presjq
zewnetrzng. Badani uczniowie naj-

rzadziej wskazujq, ze istotne w ich 4. StOSUhEk dO nGUki

zyciu sq kolejno: oczekiwania na- = .
uczycieli, oczekiwania rodzicéw oraz I egzam"‘ow
uznanie kolegow. mqtu l‘CIlnYCh

Stres przed maturg towarzyszy az 69%
ucznidw biorqcych udziat w badaniu.
Z pewnoscig wynika on z oczekiwah od-
nosnie do wyniku - 64% maturzystow
przyznaje, ze wynik na egzaminie jest dla
nich wazny. Przygotowania maturalne to
dla duzej czgsci ucznidw nie tylko nauka
w szkole — 64% badanych przyznaje, ze
w przygotowania do matury wktada duzo
samodzielnej pracy.

69

maturzystoéw stresuje sig
przed egzaminem maturalnym

64

uczniéw wktada duzo
samodzielnej pracy
w przygotowania




Zdawane przedmioty i podejscie do nauki

Przedmioty zdawane
ha maturze

Przedmiotami dodatkowymi, ktére najchetniej wybierali badani,
sq geogrdfia i biologia. Przedmioty te zdawat co pigty uczen.

1. Przedmioty podstawowe
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3. Plany dalszej nauki po maturze
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Zdawane przedmioty i podejscie do nauki

Podejscie do nauki

W hierarchii wartosci najwazniejszq kwestiqg dla badanych maturzystow jest zarabia-
nie pienigdzy. Warto$¢ te wskazato jako istotng % ucznidw. Niemal taki sam odsetek
uczniéw wskazat na komfort psychiczny, ktéry znalazt sig na drugim miejscu rankingu.
Top 3 istotnych dla maturzystow kwestii zamyka troska o przysztosé (63%).

1. Hierarchia wartosci
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2. Stosunek do nauki \

i przygotowan maturainych

--69

I
\ 4

-9

66
64
64
57
54
53
44
38
34
32
29

maturzystéw stresuje sie egzaminem maturalnym

zalezy na tym, zeby po maturze kontynuowaé
nauke na studiach

w przygotowania do matury wktada duzo samodzielnej pracy
poza lekcjami

uwaza, ze wyniki na maturze sq bardzo wazne

ma problemy z koncentracjq w czasie nauki

zawsze zabiera sie do nauki w ostatniej chwili

uwaza, ze potrafi samodzielnie (bez korepetycji i pomocy
nauczycieli) sie przygotowaé do matury na odpowiednim poziomie

uwaza, ze bez wsparcia nauczycieli/korepetytoréw nie potrafiliby sie
przygotowaé do matury na odpowiednim poziomie

zalezy jedynie na tym, zeby zdaé mature,
a wyniki na maturze nie sq dla nich takie wazne

rozpoczeto przygotowania do matury mozliwie najwczesniej

uwazaq, ze zajecia w szkole sq wystarczajqgce
do przygotowania sie do matury

czerpie motywacje do nauki gtéwnie
z presji zewnetrznej (np. nauczycieli lub rodzicéw)

11
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Najwazniejsze wnioski

1. Start przygotowan

W harmonogramie nauki do matury przewazajg dwa kluczowe momenty: poczq-
tek ostatniej klasy szkoty Sredniej oraz przerwa $wigteczna przed drugim semestrem
ostatniej klasy. W przypadku duzej czesci maturzystdw wiasnie w tym czasie pojawia
sie bodziec do rozpoczecia indywidualnych przygotowan i powtdrek do egzamindéw
maturalnych.

Przygotowania do matury najczesciej rozpoczynajq sie zatem w ostatniej klasie szko-
ty Sredniej. Potowa badanych ucznidw licedw i technikdw rozpoczyna intensywniejsze
przygotowania w czasie ostatnich dwoch semestréw nauki. Co czwarty badany uczeh
rozpoczgt przygotowania w pierwszym semestrze ostatniej klasy szkoty Srednie;j.

2, Formy nauki

Najczesciej wskazywang formqg nauki, z ktérej uczniowie korzystajg w czasie przygo-
towan do matury, sq obowigzkowe lekcje w szkole, wskazane przez 71% maturzystow.
Warto jednak zauwazy€, ze wigkszo§€ maturzystéw biorqgcych udziat w badaniu przy-
znaje, ze w nauke do egzaminu wktada duzo samodzielnej pracy.

Najbardziej popularnymi formami przygo-
towan do matury wsréd badanej grupy sg
samodzielna nauka z vademecdw, ze zbio-
row zadan, z arkuszy i notatek (70% wska-
zan) oraz samodzielna nauka z wykorzy-
staniem materiatdw dostgepnych w interne-
cie. Ponad potowa badanych wykorzystuje
w czasie przygotowah do matury materiaty
z serwisbw spotecznoSciowych oraz korzysta
z platform edukacyjnych i aplikaciji.

MaturzySci starajg sie korzysta¢ komplek-
sowo z dostgpnego wachlarza réznorod-
nych treSci edukacyjnych. WSréd czesci
z nich popularne sqg réwniez korepetycje.
W tym kontek$cie wazne jest to, ze maturzy-
uczniéw w przygotowniach Sci czesciej wybierajg stacjonarng forme ta-
maturalnych korzysta kich zaje€. Korepetycje online wybierane sq
ze zbioréw zadan, z arkuszy, zazwyczaj w szczegdlnych okolicznoSciach
notatek oraz internetu (ze WZgledU na koniecznos¢ dOjGZdéW lub
nizszq cene zajeé).




3.

Waznym wyzwaniem jest znajdowanie motywacji do nauki. Uczniowie stosujqg rézne
metody motywowania sig¢ i budowania dyscypliny. Popularne techniki to nauka ze
stoperem (mierzenie czasu), monitorowanie postepu (tworzenie list zadan czy harmo-
nogramow), relacjonowanie nauki innym (w social mediach) oraz technika Pomodoro
(przerywana nauka w blokach czasowych).

4.

Sposobami na zmotywowanie si¢ sq takze zadbanie o miejsce nauki oraz stworzenie
rytuatdw utatwiajgcych jej rozpoczecie, np. zapalanie Swieczki zapachowej, sprzqta-
nie biurka i przygotowywanie gorgcego napoju (herbaty lub kawy). Dodatkowq mo-
tywacjqg moze by¢ réwniez wstawienie relacji z rozpoczecia nauki na social media lub
wystanie jej znajomym. Uczniowie uwazajg, ze tworzenie estetycznych notatek nadaje
nauce bardziej przyjoznego wymiaru. Wspoétczesni maturzysci czgsto szukajg motywa-
cji w treSciach coachingowo-motywacyjnych dostepnych w internecie.

Sposobami na
zmotywowanie sie
sq takze zadbanie
O miejsce nauki
oraz stworzenie
rytuatow

utatwiajgcych
jej rozpoczecie.




Organizacja nauki

4. Otoczenie

Miejsce nauki jest kluczowe dla utrzyma-
nia skupienia maturzystéw, tym bardziej
ze problemy z koncentracjg sq jednym
z najwigkszych wyzwan stojgcych przed
maturzystami w czasie przygotowan do
egzamindéw. Az 57% maturzystow przy-
znaje, ze ma problem z utrzymaniem sku-
pienia w czasie nauki. Aby poradzi¢ sobie
z tym wyzwaniem, uczniowie starajq sie
ograniczy¢ rozpraszajgce bodzce. W tym
celu wybierajg konkretne przestrzenie
do nauki. Najpopularniejsze sq nauka w
miejscach publicznych lub nauka w sa-
motnosci we wiasnym pokoju.

Czes8€ maturzystdw wybiera nauke poza
domem, w miejscach takich jak biblio-
teka (czesto akademicka, aby unikaé
znajomych), kawiarnia czy open space.
Dzieki nauce w takich przestrzeniach nie
rozpraszajg ich uwagi domownicy ani
obowigzki domowe.

Dodatkowo niektérych ucznidw moty-
wuje bycie ,na widoku”, poniewaz Swia-
domos¢, ze ktos§ widzi ich uczgcych sie,
sprawia, ze czujq presje i wigkszq potrze-
be nauki. Z problemem hatasu w miej-
scach publicznych czesto radzg sobie
przez uzycie stuchawek, niekiedy z funk-
cjq wyciszania. Co ciekawe, maturzysci
uczqgcy sie w miejscach publicznych za-
zwyczaj nie otaczajq sie fizycznymi ma-
teriatami naukowymi i ograniczajq ko-
rzystanie z papierowych pomocy.

Dominujqcq strategiq jest jednak nauka
w samotnos$ci, najczesciej we wiasnym

£
: -~
»

pokoju. Dla ucznidw preferujgcych te
metode wazne jest to, by mogli sie uczyé
w ciszy i zeby nikt im nie przeszkadzat.
Nauce w samotnosci sprzyjajq utrzyma-
nie porzqdku na biurku oraz otoczenie
sie materiatami naukowymi, takimi jak
wydrukowane wzory czy recznie robione
pomoce przyklejone na Scianie. Mimo ze
maturzysci wolqg sie uczyé samemu, to
nie uczqg sie catkowicie samotnie — zdal-
nie relacjonujg nauke znajomym oraz
wymieniajq sie¢ materiatami.

maturzystéw przyznaje,
Ze ma problem z utrzymaniem
skupienia w czasie nauki.
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Organizacja nauki

Rozpoczecie przygotowan
do matury

Przygotowania do matury najczesciej rozpoczynajq sie w ostatniej klasie szkoty $red-
niej. Niespetna potowa ucznidw licedw i technikdw, ktérzy brali udziat w badaniu, rozpo-
czyna przygotowania w czasie ostatnich dwdch semestréw nauki.

Typ szkoty:

‘ UCZNIOWIE LICEUM

8% 2% 3% 3%

Klasa Klasa ll

D D € 5D

UCZNIOWIE TECHNIKUM

4% 1% 1% 1% 4%

Klasa | Klasa ll Klasa lll




UCZNIOWIE UCZNIOWIE

Planuje zaczqgc€ sie Planuje zaczqgC€ sie
przygotowywa¢ w maju przygotowywac¢ w maju

sie samodzielnie sie samodzielnie

Nie przygotowuje Nie przygotowuje
do matury z tego przedmiotu 1 1 do matury z tego przedmiotu

Nie wiem/trudno Nie wiem/trudno
powiedzieC powiedzieC

9% 8% 17% 9% N% %

Klasa lll Klasa IV

5% 6% 8% 14% 5% 10% 20%

19



02. \\

Formy nauki X

wykorzystywane
W czasie przygotowan

Samodzielna nauka z vademecodw, ze zbioréw zadan, z arkuszy i podrecznikow
oraz notatek, a takze z wykorzystaniem materiatdw dostepnych w internecie
to, poza lekcjami szkolnymi, najczesciej wykorzystywane przez maturzystow
formy nauki w przygotowaniach do matury.

efae]

71

Lekcje w szkole Nauka z vademecow, ze zbioréw
(zajecia obowigzkowe) zadan, z arkuszy i podrecznikéw
oraz notatek

Ce—)
6 8"/ 5 60/
@) O
Nauka z wykorzystaniem Nauka z wykorzystaniem
materiatow internetowych materiatdbw z serwisow

spotecznosciowych

20
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Nauka z wykorzystaniem
internetowych platform
edukacyjnych lub aplikaciji

=
1R80
07/

30

Dodatkowe zajecia szkolne
(pozalekcyjne, fakultety)

09 10

207

Konsultacje Nauka
indywidualne
z nauczycielem

197

w grupach
Z rowiesnikami

(2]
n €5

38

Korepetycije
stacjonarne

Korepetycije
online

11

177

Kursy online
przygotowujqce
do matury

12

157

Kursy stacjonarne
przygotowujqce
do matury

21



Organizacja nauki ®
Problem z koncentracjqg

Az 57% ucznidw przyznaje, ze ma problemy z koncentracjg
podczas nauki.

Maturzy$ci wybierajg materiaty edukacyjne pomagajgce utrzymaé ich uwage (patrz:
rozdziat ,Materiaty edukacyjne”), ale rowniez wprowadzajq szereg strategii pomagajq-
cych im w utrzymaniu koncentracji podczas codziennej nauki.

Duza cze$¢ maturzystow skarzy sie na problem ze skupieniem uwagi i z naukg w ciszy.
W skupieniu na nauce wigkszosci ucznidw pomaga muzyka, ale tylko taka, ktéra spet-
nia okreslone kryteria: nie moze by¢ zbyt angazujgca i wywotywa¢ emociji, preferowana
jest muzyka instrumentalna lub bez zrozumiatych stdw. Muzyka w tle pozwala uczniom
skupic€ sie na nauce i dtuzej utrzymac koncentracje.

2.

W powszechnej opinii najwiekszym ,rozpraszaczem” w nauce jest dostep do social
mediéw, dlatego wielu uczniéw $wiadomie ogranicza sobie do nich dostep podczas
nauki — odktadajq telefon poza zasieg reki, wigczajqg tryb samolotowy czy instalujg
specjalne aplikacje i programy ograniczajgce korzystanie z wybranych aplikaciji.

Z obawy przed dekoncentracjq podczas uzywania ekrandw w trakcie nauki czesé
ucznidw odrzuca materiaty cyfrowe.

Jestem strasznie chaotyczng osobgq, cisza bardzo
szybko mnie rozprasza, bo zaczyna sie pojawiaé
mnéstwo innych mysli: dlaczego taka cisza, co robiq
inni domownicy, czy nie zostawitam wiqgczonego
gazu. W ciszy przychodzq mi inne mysli i nie potrafige
sie tak mocno skupié, a jak mam cichq muzyke

w tle, to ona pomaga mi sie skupi¢ na jednym
temacie.

Marta, technikum, tukéw




Jak sie ucze z tabletu czy z telefonu, jak przyjdzie
jakies powiadomienie, to zawsze sie spojrzy, odpisze
i zaczyna sie z kim$ rozmawiaé. Zawsze do nauki
chowam telefon, Zzebym nie miata go w zasiegu reki,
bo mnie bardzo tatwo rozproszyé, wiec wszystko
wyciszam, wigczam stoper, bo potem daje mi to
satysfakcje, ze widze, ze uczytam sie 2, 3 godziny.

Juliq, liceum, Gdansk

» Szukanie motywac]i

WspobtczesSni maturzysci starajg sie szukaé motywacji, wykorzystujgc
coachingowo-motywacyjne sposoby z treSci dostepnych w internecie.

Jednym z waznych wyzwan zwigzanych z naukg do matury jest znajdowanie motywa-
cji do nauki. Uczniowie starajq sie zmotywowaé na rézne sposoby — w tym celu tworzg
rutyny i rytuaty pomagajgce wejs¢ w tryb nauki.

1. Budowanie dyscypliny

Uczniowie sq aktywnymi odbiorcami i twércami maturalnych tresci o tematyce moty-
wacyjno-coachingowej. W swojej nauce wykorzystujg szereg réznych technik poma-
gajgcych zbudowa¢ dyscypling nauki.

Do najbardziej popularnych nalezg uczenie sie ze stoperem (pomaga mierzyé czas
nauki), monitorowanie postepu w nauce (tworzenie list zadan lub harmonograméw
nauki), relacjonowanie nauki innym (w social mediach) czy technika Pomodoro (tech-
nika przerywanej nauki: 25 minut pracy, 5 minut przerwy).

2, Rytuaty i dbanie o miejsce nauki

Sposobami na zmotywowanie sie do nauki sqg réwniez dbatoS€ o miejsce pracy oraz
stworzenie rytuatow utatwiajgcych rozpoczecie nauki. Popularnymi elementami rytu-
atu nauki (zwtaszcza wérdéd uczennic) sq zapalanie §wieczki, sprzqtanie biurka i przy-
gotowywanie sobie gorgcego napoju (herbaty bqgdz kawy).

Dodatkowqg motywacjg moze by¢ wstawienie relacji z rozpoczecia nauki na social me-
dia lub wystanie tej relacji bezposrednio do znajomych. Waznym elementem jest row-
niez tworzenie estetycznych notatek, ktére wedtug badanych, pomagajg nada¢ nauce
bardziej przyjozny wymiar.
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Miatem momenty, w ktérych bytem skrajnie
produktywny.

Zaczeto sie w Il klasie, wychodzitem z domu do szkoty,
wracatem do domu o 16, od razu siadatem do nauki,
potem miatem trening do wieczora, potem jedzenie

i spanie. Miesiqc tak wytrzymatem, po miesigcu
siadtem, organizm nie wytrzymat pod wzgledem
fizycznym i psychicznym. Przez 3 miesiqgce musiatem
odpoczq¢ i bytem o wiele mniej produktywny.
Doszedtem do wniosku, ze to nie ma sensu by¢é
absolutnie produktywnym, trzeba mie¢ tez czas

dla siebie. Nadal trzymam dyscypline, ale dbam

tez o to, zeby mie¢ czas, zeby sie odmézdzyé

Mateusz, liceum, Warszawa

- Korepetycje

Korepetycje sq popularne w kazdej grupie ucznidow — niezaleznie
od celdéw naukowych oraz stosunku do dalszej edukaciji.

1. Preferowane
korepetycije offline -

38

maturzystéw
korzyta z korepetycji
stacjonarnych podczas
przygotowan do matury

Uczniowie wolg korepetycje stacjonarne — po
dodwiadczeniu nauki zdalnej powszechnie
twierdzg, ze nauka online jest mniej efektyw-
na. Uczniowie decydujq sie na korepetycje
ztrzech gtéwnych powodow: kiedy nie rozumiejq
danego zagadnienia (oczekujq, ze korepetytor
wyjasni je przystepnym jezykiem), kiedy chcg
usystematyzowaé swojqg wiedze (korepetycje
pomagajg w organizacji nauki do matury) oraz
kiedy potrzebujg motywaciji do regularnej nauki.

Uczniowie wskazujq, ze spotkania twarzq w twarz
z korepetytorem w wigkszym stopniu motywujqg
ich do nauki niz webinary, kursy online czy na-
wet korepetycje online.

ons emn e eas eEd eEs eEd eEs eEd e e eEe GEe aEe ey,
- er ear ear oap oEd oEd oEd e eEe e eEe aEe aEn

-— e s ear s e eae oas o o o
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2, Miodzi korepetytorzy

Wielu ucznidw wybiera korepetytoréw wsrdod osdéb niewiele
starszych od siebie lub nawet wsrdd réwiesnikdw. Liczg bo-
wiem, ze dzigki mniejszej barierze komunikacyjnej bedzie im
tatwiej zrozumie¢ omawiany materiat. W Swiecie wspodtczes-
nych nastolatkdw autorytetem naukowym moze byEé oso-
ba niewiele starsza, o ile osigga mierzalne sukcesy (np. zda-
ta mature z bardzo dobrym wynikiem lub jest bardzo dobrym
uczniem).




o ‘
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-
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Materiaty edukacyjne

Materiaty edukacyjne

W przygotowaniach do matury uczniowie korzystajq z szerokiego wachlarza mate-
riatdbw — i cho€ dominujg tradycyjne zrédta, takie jak notatki, repetytoria czy arkusze,
to sposdb ich wykorzystania i formy dostepu zmieniajq sie znaczgco.

W dalszym ciqgu silng pozycje majg materiaty drukowane: vademeca, zbiory zadan,
arkusze i podreczniki. Sg one punktem odniesienia zwtaszcza wsrdd ucznidw, ktorzy de-
klarujg przywiqzanie do uporzgdkowanych form nauki. Rbwnolegle jednak ro$nie zna-
czenie materiatow cyfrowych — nie tylko tych formalnych, ale réwniez tych stworzonych
oddolnie, przez innych ucznidw, studentédw czy edukacyjnych tworcéw internetowych.

Warto podkresli¢, ze uczniowie nie korzystajq z jednego zrodta — raczej tworzq wiasne
hybrydy. Typowym zjawiskiem jest kompilowanie wiedzy z wielu kanatdw: materiatdéw
szkolnych, internetu, korepetyciji i wtasnych zapiskdédw. To nie tyle korzystanie z materia-
tow, ile Swiadome budowanie osobistego systemu wiedzy.

2.

Wybor materiatdw nie jest przypadkowy — uczniowie kie-
rujq sie kombinacjqg pragmatyzmu, rekomendacji i su-
biektywnego wyczucia. Wysoko cenione sg rekomenda-
cje nauczycieli, starszych kolegdw i korepetytordow, a takze
cena i dostepnosE.

Uczniowie Swiadomie odrzucajg materiaty trudne, nie-
czytelne lub zbyt geste, nawet jedli sg one wydane przez
renomowane instytucje. Forma nie tylko wspiera przekaz,

mCIthZYS,t()W. lecz takze decyduje o jego uzytecznoSci. To przesunigcie
korzysta gtownie priorytetéw wyraznie wynika z badan.
Z vademecow,
ze zbioréw o . . . y .
zadan, z arkuszy Rownie |stotnc1. O.kCIZUje sie .zgodnosc. moterlo—
i podrecznikéw tu z wymaganiaomi maturalnymi - uczniowie szu-
oraz notatek kajg treSci SciSle dopasowanych do formy egza-

minu: typowych zadaf, sprawdzonych schematdw,
zestawieh zadah z poprzednich lat. Panuje przeko-
nanie, ze matura to gra wedtug konkretnych regut
i dobre materiaty to te, ktoére uczq, jak w nig wygrac.
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3.

Jezyk, jakim postugujg sie materiaty edu-
kacyjne, okazuje sie jednq z najwiekszych
przeszkdd, z ktérymi sie mierzq uczniowie.
Maturzysci nie odrzucajg materiatdw am-
bitnych — ale nie chcqg, aby byty one trud-
ne na site. Bariera jezyka akademickiego,
naukowego, sformalizowanego sprawia,
ze nawet wartoSciowe tresci bywajg od-
rzucane.

Na przeciwlegtym biegunie znajduje sie
jezyk potoczny, memiczny, czasem wrecz
wulgarny — zaskakujgco skuteczny, jesli
tylko niesie za sobg prawdziwg warto$¢
edukacyjnq. Uczniowie uczq sig lepiej, kie-
dy materiat méwi ich jezykiem, ale wciqgz
przekazuje konkretng, uporzgdkowanq
wiedze.

Maturzysci
nie odrzucajq
materiatow
ambitnych -
ale nie chcgq,
aby byty one
trudne na site.




Materiaty edukacyjne

4. Notatki jako osobna kategoria
materiatow

WSréd wszystkich form materiatdbw edukacyjnych notatki zastugujg na osobne omé-
wienie — sq nie tylko Srodkiem dydaktycznym, ale tez formq wyrazu, narzedziem moty-
waciji i walutg spotecznaq.

Wiasne notatki dziatajg podwdjnie: wspomagajg proces przetwarzania i zapamiety-
wania wiedzy, a jednoczesnie — przez estetyzacjg, kolory i wizualne przedstawianie tre-
§ci — tworzqg bardziej osobisty, ,oswojony” materiat. Robienie notatek staje sie rytuatem,
a ich udostepnianie innym — gestem wsparcia i przedmiotem wymiany.

Co ciekawe, wielu uczniéw korzysta tez z notatek kupowanych — najczesciej od studen-
toéw kierunkdéw, na ktére sami chcq zdawaé.

Zaufanie do tego typu materiatdw wynika z poczucia, ze tworzqg je osoby ,po tej samej
stronie” systemu - bliskie, znajgce realia.




\ @

5. Oczekiwania wobec materiatow \

edukacyjnych — w poszukiwaniuideatu ™S -

Warto sig przyjrze¢, jakie materiaty edukacyjne uczniowie uznaliby za idealne.
Odpowiedz nie jest jednoznaczna, ale wyraznie zarysowujq sie powtarzalne potrzeby.

petna zgodnos§é¢ z aktualnymi
wymaganiami maturalnymi
(zadania jak z CKE, bez zbednych

przystepnosc jezykowa
(materiaty merytorycznie
poprawne, ale przedstawione

rozszerzen) W prosty, zrozumiaty sposéb)
D e 7/ N L /
T M Iglglal
/ _________ :_- r _________ \ / _________ %a _________ \
=|l® 4

estetyka i wizualna klarownos§é
(mapy mysli, kolory, ikony zamiast
LSciany tekstu”)

mozliwosé personalizacji
(zakreslanie, $ledzenie postepow,
zaznaczanie przerobionych
tematow)

tatwos¢ udostepniania
(materiaty, ktére mozna wystag,
pokazaé, omowié wspdlnie)

rozszerzenie cyfrowe:
aplikacja mobilna lub Al
(kody QR, materiaty multimedialne
w aplikacii, chatboty)

To pokazuje, ze uczniowie nie tylko konsumujg materiaty, lecz takze aktywnie je wspot-
tworzq — przez swoje potrzeby, wybory i praktyki korzystania z tresSci. Idealny materiat
edukacyjny nie jest juz czym$§ ,z géry nadanym”, lecz wspdlnie tworzonym i dyskutowa-
nym miedzy tworcqg a uzytkownikiem.
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03.

Formaty materiatow 22

edukacyjnych -
wady i zalety

Uczniowie bardzo rzadko siegajq po cyfrowe wer-
sje podrecznikdéw, poniewaz majg one wady ty-
powe dla materiatdbw edukacyjnych z internetu,
a jednoczes$nie nie majq wyraznych dodatkowych
zalet. Poza tym maturzy$ci uwazajq, ze naukowy je-
zyk podrecznikdéw utrudnia wielu z nich korzystanie
z tego rodzaju materiatow.

zacji nauki.

cych tresci.

70

maturzystéw
korzysta gtownie
z tradycyjnych
materiatow
przygotowywanych
przez wydawnictwa
naukowe

@J Tradycyjne materiaty - I _________
= wydawnictw naukowych

Zalety ® Rekomendacja nauczycieli — wybor takich ma-

teriatdw daje uczniom poczucie bezpieczefstwa.
® Organizowanie nauki - zebranie materiatu ma-
turalnego w jednym miejscu pomaga w organi-

® Oderwanie od ekranéw — papierowa wersja ma-
teriatbw pomaga oderwaé sie od rozpraszajg-

Wyborowi nowych materiatdw sprzyja przede
wszystkim wygoda uzytkowania (mozliwosé za-
kreslania, robienia notatek). Uczniowie, ktérym zale-
zy na uzyskaniu wysokiego wyniku na maturze, chcg
rowniez mie¢ najnowsze wydania dostosowane do
uaktualnionej podstawy programowej. Uczniowie
wybierajgcy nowe materiaty edukacyjne traktujq je
jako inwestycje w dobry wynik na maturze.

Wady @ Bariera jezyka naukowego - jezyk naukowy/

szkolny stanowi dla czesci ucznidéw duzq bariere.
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22

Materiaty
edukacyjne zinternetu

Zalety o

Dopaminowy format tresci — edukacyjne tresci
w internecie sqg dynamiczne i kolorowe. Pomagajq
skupic sig uczniom majgcym problemy z koncen-
tracja.

Niski prog wejscia — cechq materiatéw z interne-
tu jest ttumaczenie krok po kroku i od zera.
Potoczny jezyk — materiaty z internetu postugu-
jq sie nienaukowym jezykiem, zrozumiatym dla
wszystkich.

tatwy dostep do tresci — ten rodzaj materiatéw
mozna odtworzy¢ w dowolnym migjscu za pomo-
cqg smartfona.

Obawa przed dekoncentracjg - czeS¢ ucznidw
wybiera tradycyjne materiaty edukacyjne z obawy
przed rozproszeniem uwagi.

Wyszukiwanie treSci na wiasng reke — czesé
ucznidbw ma wigksze zaufanie do materiatow po-
leconych przez nauczycieli czy korepetytoréw.

Cyfrowe wersje

podrecznikow

Zalety ® tatwy dostep do tresci — gtownq zaletq tego ro-

dzaju materiatdw jest to, ze mozna korzystac z nich
w dowolnym miejscu.

Materiaty dodatkowe — uczniowie, ktorzy pokona-
jq bariere trudnego wejscia, doceniajg materiaty
dodatkowe (quizy, fiszki, nagrania gtosowe).

Obawa przed dekoncentracjg - czeS¢ ucznidw
wybiera tradycyjne materiaty edukacyjne z obawy
przed rozproszeniem uwagi.

Jezyk naukowy - jezyk naukowy/szkolny stanowi
dla czesci ucznidw duzq bariere.



Materiaty edukacyjne

Notatki

Notatki sq sposobem na utrwalanie wiedzy, ale réwniez, ze wzgledu na swoj syntetycz-
ny charakter oraz forme wizualng, sq materiatem edukacyjnym najbardziej zblizonym
do ideatu. Notatki tworzone przez réwiesnikdéw czy absolwentéw szkét rednich (obec-
nie studentéw), traktowane sq jako petnowartosciowe materiaty edukacyjne, za ktére
warto zaptacict.

1. Sposob na nauke -
wielokrotne przepisywanie

W powszechnym przekonaniu robienie notatek jest sposobem na utrwalanie
wiedzy — niektérzy uczniowie aktywnie tworzg notatki, ktére wielokrotnie przepisujq:
najpierw wypisujqc informacje z réznych zrédet ,na brudno”, potem przepisujgc recz-
nie lub tworzgc notatki cyfrowe.

2, Synteza materiatu oraz atrakcyjna
forma wizualna

Najwiekszymi zaletami notatek sq ich syntetyczna forma (selekcja tylko najwazniej-
szych tresci), ktéra wedtug uczniéw pomaga utrzymaé koncentracje na nauce po-
przez wyrdznianie tresci kolorami, uzywanie ilustraciji i forme wizualng, oraz graficzne
przedstawienie zagadnien, np. w postaci mapy mysli.

Uczniowie, ktorzy nie tworzg wiasnych notatek, korzystajq z bazy notatek dostepnych
w internecie (np. w bazie Studocu).

Jezeli robimy dany dziat, to robie notatki z tego dziatu,
fgczqc to, co byto na lekcji, biorqc tresci z podrecznikéw
czy z internetu z jakich$ réznych stron, czy nawet
oglqdajqc filmiki na YT réznych youtuberéw, ktérzy
ttumaczq. To jest zlepek wszystkiego, jesli chodzi

o mature.

Marta, technikum, tukéw




2. Notatki kupowane od praktykow

Dobrze opracowane notatki sq cenionym materiatem edukacyjnym, za ktéry niekto-
rzy uczniowie chetnie ptacq. Do zakupu notatek sktania przekonanie, ze jest to ma-
teriat edukacyjny tworzony przez praktyka — osobe, ktéra ma za sobg doswiadczenie
zdawania matury w ostatnich latach i ktéra z sukcesem dostata sie na kierunek inte-
resujgcy danego ucznia (np. studentke medycyny).

3. Notatki jako prezent

Niektérzy czerpiq motywacje do robienia notatek (i do nauki) z przyjemnosci dzie-
lenia sie czyms z innymi. Notatki sq przepisywane na telefon/tablet po to, zeby méc
tatwo wysyta€ opracowany materiat bliskim osobom lub by dzieli¢ sie nim w inter-
necie. AtrakcyjnoS¢ materiatdw edukacyjnych wzrasta, jesli mozna je w tatwy sposdb
udostepni¢ innym.

Kupitam notatki przez internet z takiego kanatu,

ktéry prowadzi studentka medycyny. Jest to naprawde
bardzo mi pomocne, bo to jest zrobione tak kolorowo.
Jestem tez wzrokowcem, wiec dla mnie bardzo wazne
jest to, Zzeby jednak wszystko byto takie kolorowe

i Zeby nie byto duzo tekstu.

Roza, liceum, Warszawa




Materiaty edukacyjne

Notatki cyfrowe

Notatki cyfrowe pomagajq uporzqdkowa¢ wiedze, a takze odpowiadajg praktykom
kompilowania bazy wiedzy z réznych zrodet — uksztattowanych wsréd aktywnych
uzytkownikdéw internetu. Chociaz nie wszyscy uczniowie posiadajg odpowiedni sprzet
(tablet), wiekszo§¢ ucznidw tworzy notatki cyfrowe i korzysta z nich.

1. Notatki cyfrowe utatwiajg kompilowanie
wiedzy z wielu zrédet

Wigkszo$¢€ ucznidow tworzy notatki cyfrowe i korzysta z nich. Ci, ktérzy nie posiada-
jq tabletu, wykorzystujg smartfony i komputery — popularno$§¢ notatek cyfrowych
wynika z uksztattowanej przez internet praktyki szukania informaciji w wielu réznych
zrédtach oraz konstruowania z nich swojej bazy wiedzy. Maturzy$ci w naturalny dla
siebie sposdb konsumujq wiedze wielokanatowo — nawet uczniowie, dla ktérych va-
demeca, zbiory zadan, arkusze i podreczniki sg waznym zrodtem wiedzy (uczniowie
z segmentu ,Odnajdujqgcy sige w trybie szkolnym”, cze$¢ oséb z segmentu ,Stawiajq-
cy na samorozwdj”, zob. 04 Typy maturzystéw), korzystajg na co dzieh z materiatéw
edukacyjnych z internetu — filmikéw, streamow, tiktokdw, notatek itp.

2, Notatki hybrydowe

Notatki cyfrowe umozliwiajg efektywne zbieranie materiatow i kompilowanie wiedzy
z réznych zrodet — wklejanie linkéw do notatek (np. linkéw do materiatéw filmowych),
screen shotdéw, zdje€ czy edytowanie kupionych lub otrzymanych notatek od innych
os6b. Notatki cyfrowe odpowiadajg na zmieniajgce sie potrzeby i strategie nauki
wspbdiczesnych ucznidw. Barierq jest jednak cena i dostepnos$¢ sprzetu — nie kazdy
moze sobie pozwoli¢ na zakup tabletu. Jednak juz teraz w wielu szkotach istniejq
programy umozliwiajgce wypozyczenie tabletéw na caty rok szkolny, a uczniowie
chetnie korzystajq z tej mozliwosci.

Jeszcze jedna rzecz, ktére mnie mega cieszy, to to,

Ze moge je jeszcze komus wystaé. Lepiej sie z tym czuje,
Ze to zrobitam, poniewaz zrobitam to dla kogos i oni to
majq, i dziekujq mi. Lubig, jak kto$ wie, Zze co$ zrobitam

i Ze moge mu to daé. Dlatego przepisuje to gtéwnie

na telefon, zeby nie patrzyli na bazgroty, ktére tam pisze,
tylko eleganckie, sformutowane zdania

Alicja, technikum, Gdansk




Chat GPT

Az 62% ucznidow aktywnie korzysta z Al podczas nauki do matury. Cho€ nie wszyscy
maturzysci sq entuzjastami Al, to powszechnie dostrzegajg rozwéj mozliwosci zwig-
zanych z naukq przy uzyciu tego narzedzia.

1. Al staje sie powoli czescig codziennosci

Maturzysci przejawiajg rézne postawy wobec Al — od petnego entuzjazmu do za-
chowawczego dystansu - jednak niezaleznie od podejécia z pomocy Al ko-
rzystajg prawie wszyscy. Nawet sceptyczni uczniowie przyznajg, ze Al powo-
li staje sig codzienno$ciq. Uczniowie zauwazajg gwattowng zmiang w zakresie
korzystania ze sztucznej inteligencji podczas swojej nauki w szkole Sredniej —
z obecnej perspektywy trudno jest im sobie wyobrazi¢, ze kiedy$ uczniowie przy-
gotowywali sie do matury bez tego narzedzia — tak samo jak trudno jest sobie
wyobrazi¢, ze mozna byto sie uczy€ bez dostepu do internetu.

2, Al jest uzywana
do pomocy w hauce
i planowaniu przysztosci

Uczniowie uzywajq czatu GPT do wielu dzia-
tan zwigzanych z organizacjq i optymaliza-
Cjg nauki, np. tworzq harmonogramy na-
uki, tworzqg i organizujg notatki (np. proszq
o podsumowanie w formie tabel) czy pro-
szg o wyttumaczenie trudnego zagadnie-
nia prostszym jezykiem. Chat GPT odgrywa
rébwniez role doradcy w sprawach zyciowych
i edukacyjnych — uczniowie biorgcy udziat w
naszym badaniu radzili si¢ go przy wyborze
materiatdéw naukowych (proszgc o wskaza-
nie najlepszego repetytorium i najlepszych
kanatéw edukacyjnych na YouTubie), a tak-
ze wspodlnie z czatem rozwazali argumenty za
péjéciem na studia i przeciw (czat GPT zasu-
gerowat, ze warto iS¢ na studia, bo chociaz
nie sq niezbedne, to mogq sie przyda¢ w przy-
sztosci).
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Al w przygotowaniach
do matury

WiekszoS¢ maturzystdédw biorgcych udziat w badaniu wykorzystuje do nauki narzedzia
bazujgce na sztucznej inteligenciji. Al najczesciej wykorzystywana jest przez maturzy-
stow do tworzenia notatek, streszczen oraz do rozwigzywania zadan.

1. Wykorzystywanie z Al w przygotowaniach
do matury

chatcrt [NENNED 91

Gemini - 130/0
()/ Cloude . 60/0
O Microsoft Copilot . 90/0

o
uczniéw aktywnie Perplexity Al ' 40/0 :
korzysta z Al podczas
nauki do matury. Poe (od Quory) | lIo/o

2, Urzqgdzenia wykorzystywane
do przygotowan maturainych

7. OV




3. Sposoby wykorzystywania narzedzi Al

~O
§ 570/ Tworzenie
J O notatek -
/

/
/

O/ Tworzenie ,
02 e 52 /O streszczeh |
N\
) . ~
O/ Rozwigzywanie -
03 @ 39 /O zadan

3 1 o/ Ttumaczenie
O zagadnieh i pojeé

300/ Analiza tekstéw
O literackich
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Materiaty edukacyjne

Potrzeby uczniow
zwigzane z materiatami
edukacyjnymi

it

40

$ciste dopasowanie do wymagaih maturalnych

W oczach ucznidw wyzszy poziom zadan czy rozszerzone tresci
w materiatach przygotowujgcych do matury nie jawiq sie jako dodat-
kowa korzys¢, lecz jako niepotrzebna strata czasu oraz zrodto stresu.

Pomoc w zorganizowaniu nauki

Maturzys$cichetniewybierajgmateriaty edukacyjne, ktérewsyntetycz-
ny sposbéb opracowujqg i gromadzq catqg potrzebng wiedze maturalng
w jednym miejscu, ale réwniez dajg poczucie przeprowadzania przez
materiat krok po kroku.

Proste ttumaczenie trudnych zagadnien

Zauwazalnym zjawiskiem jest rosngce zaufanie do treSci naukowych
tworzonych potocznym jezykiem. Opiera sie ono na przekonaniu,
ze mimo potocznego jezyka zachowujg one wysokqg warto$¢
edukacyjnq.

Pomoc w utrzymaniu uwagi

Uczniowie do$wiadczajgcy problemu z koncentracjg podczas na-
uki szukajg bardziej stymulujgcych, ,dopaminowych” tresci — takich,
w ktérych uzyto koloréw, dzwiekdw, dynamicznego montazu i szyb-
szego tempa wypowiedzi.

Responsywny typ tresci

Maturzy$ci doceniajg materiaty edukacyjne, ktére tatwo mozna prze-
syta€ miedzy urzqgdzeniami i ktére w intuicyjny sposdb poddajqg sie
edyciji.



howa Nowa
era  toraz matura @

Cyfrowe wsparcie

na maturalnym starciel

© Nie marnuj czasu! Filmy, fiszki
i zadania do szybkich powtorek.
Publikacje NOWA Teraz matura
sq pofaczone z aplikacja
app.nowaterazmatura.pl.
©® Nie stresuj sie! Materiaty na ostatnig Znajdziesz tam materiaty
prosta do spokojnej matury. cyfrowe, ktdre utatwiaja
i urozmaicajg przygotowania
do egzaminu.

©® Nie kuj bez potrzeby!
Quizy do sprawdzania stanu wiedzy.

nowa
€ra | teraz matura @

1. Liczby rzeczywiste i wyrazenia algebraiczne

Fity % | Wdeo(® Quz(?) - Dopobrania (POF) (3

wwwwwwwwwwwww

USZCZUPLON/

VADEMECUM

+ komplet tresci |

Nowa
Sl + krdthie } dhugie |
= - streszczenia
AN lektur i
« preykdado
m a‘t U ra d |
« plan,

JEZYK POLSK| ma!::alny

® Poziom 10zszerzony ‘
nowg
|

Jak uzsykac dostep do apkikacji?

D - D - EEED - €T

Kup wybrang publikacie ~ Wejdz na Zaloguj sie i wpisz Korzystaj z materiatéw
NOWA Teraz matura. app.nowaterazmatura.pl  kod dostepu ukryty cyfrowych w wybrany
pod zdrapka przez siebie sposob.
w publikacji.

Z aplikacja NOWA Teraz matura uczysz sie, jak chcesz i kiedy chcesz!
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Typy maturzystow

Typy maturzystow —
skrocona charakterystyka

1. Preferujgcy tryb szkolny

® Ceniqg wiedzg nauczycieli.

Akceptujq strukture organizacyjnq
i hierarchig w szkole. Na swojej
drodze mieli okazje spotkac
O inspirujgcych nauczycieli.
O ® Dobrze odnajdujqg sig
w systemie edukacyjnym,

ktéry odpowiada ich
potrzebom.

Przygotowania do matury
rozpoczynajg wczesniej niz inni.




2. Stawiajgcy na samorozwoj

50

©® Najwazniejsze dla nich jest
rozwijanie indywidualnych
pasiji.

® Nauka jest dla nich waznaq,
ale nie wazniejsza od komfortu
psychicznego.

® W przygotowaniach do nauki
stawiajqg na samodzielng
prace wedtug swoje;j
indywidualnej strategii.

3. Niezaangazowani w hauke

-

® Ich motywacja do nauki
wynika gtdéwnie z presiji
zewnetrznej. Przyktadajqg duzqg
wage do uznania kolegow.

Czesciej niz inni decydujq sie
na swobodne spedzanie czasu
i poSwiecanie go na zabawe.

Przygotowania do matury

zaczynajq najpodzniej
ze wszystkich grup.
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Typy maturzystow



Uczniowie preferujgcy
tryb szkolny

Charakterystyka

® Do tej grupy zaliczajq sie uczniowie majgcy zaufanie do systemu
edukaciji, ktérzy niewyobrazajq sobie przysztoScibezzdanejmatury
i skohczonych studiow.

® Zalezy im na wyniku egzaminu maturalnego, poniewaz majq
przekonanie, ze dobrze zdana matura, a pbdzniej dobre studia
gwarantujqg lepszy start w zyciu zawodowym i prywatnym (brak
matury i brak dyplomu ukohczenia studidow to wedtug nich réw-
niez powod do wstydu).

® Uwazajg, ze nie potrafiliby samodzielnie przygotowac sie¢ do ma-
tury na satysfakcjonujgcym ich poziomie.

® Szczegblnie zalezy im na zdaniu matury z dobrym wynikiem.

Najwieksze wyzwania zwigzane
z maturq

® Radzenie sobie ze stresem i z narastajgcq presjg (wewnetrzng
oraz tworzong przez nauczycieli i rodzicow).
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Preferujgcy /
tryb szkolny e

@® Dobrze odnajdujqg sie w systemie edukacyjnym,
ktéry odpowiada ich potrzebom.

@® Ceniqg wiedze nauczycieli. Akceptujq strukture organizacyjng
i hierarchig w szkole. Na swojej drodze mieli okazje spotkac
inspirujgcych nauczycieli.

® Przygotowania do matury rozpoczynajq wczesniej niz inni.

Czym sig kierujg?

NZ

Kiedy zaczynaijq sie uczy€?

Liceum

Bz, 67, 21 447

I !
| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

I rodzicéw I

| |

| |

: : Technikum

I = I

I I (o) o o o o
Y & . 7.,5.,13.,15. .46,
’ | Kesal Kosall  Kasall  Kasalv KisaV
: Zaufanie Oczekiwania :

; dosystemu nauczycieli |

l\ _____________________ /l

/T T T T T T T T T T B W et N

Preferowane materiaty Jaki majq stosunek do nauki?

Vademecum, zbiory zadan,
arkusze i podreczniki

o Roczne kursy maturalne

Zalezy mi na tym, zeby
po maturze kontynuowaé 8 90/
nauke na studiach ©

Stresuje sie egzaminem 8 40
maturalnym /o

Wyniki na maturze sg 820
dla mnie bardzo wazne /o
Uwazam, ze bez wsparcia
nauczycieli/korepetytorow
nie potrafitym / nie potrafitabym 71 O/
przygotowac¢ sie do matury =
na interesujgcym mnie poziomie

W przygotowania do matury
wktadam duzo samodzielnej 6 9 O/
pracy poza lekcjami S

E Materiaty dostarczane
3 przez nauczycieli i korepetytorow

e Notatki oraz vademeca, zbiory
zadan, arkusze i podreczniki




Co wptywa na wyboér materiatéw?

Rekomendacje korepetytoréw

65

Rekomendacje nauczycieli

57

Rekomendacje starszych rocznikéw

55%

Cena

53

Opinie w internecie

46

Rekomendacje kolegbéw

43

Rekomendacje influenceréw

14

Jakie formy nauki wykorzystujg?

I 79,

Nauka z vademecum, ze zbioréw zadan,
z arkuszy i podrecznikéw oraz notatek

Lekcje w szkole
(zajecia obowigzkowe)

Nauka z wykorzystaniem materiatéw
internetowych

Nauka z internetowych platform
edukacyjnych lub aplikaciji

Nauka z materiatow
z serwiséw spotecznosciowych

Korepetycje
stacjonarne

Dodatkowe zajecia szkolne
(pozalekcyjne, fakultety)

Korepetycje
online

Nauka w grupach
z rowieSnikami

Konsultacje indywidualne
z nauczycielem

Kursy online przygotowujqgce
do matury

Kursy stacjonarne
przygotowujgce do matury

ﬁ

Najwieksze wyzwanie

Radzenie sobie ze stresem
i z narastajqcq presjg

69

i)

94,

rIII"“I“

Liceum
ogélnoksztatcqce

| 3 l O/ Technikum
. O

planuje
kontynuowaé

nauke po maturze

77

74
58
559
559
39
39
26
23
22
16
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Typy maturzystow

Preferujgcy tryb szkolny -
postawy

1. Dobre studia to koniecznosé

® Wychowujq sie w Srodowisku, w ktérym
uzyskanie wyzszego wyksztatcenia
to koniecznosc¢.

® Decydujq sie zdawaé na kierunki,
na ktérych obowiqzujq wysokie progi
(medycyna, prawo itp.).

® Czesto korzystajq z kurséw lub korepe-
tycji, ktére dajqg im poczucie bezpieczen-
stwa - robig wszystko, zeby osiggngé
jak najlepszy wynik.

Od pierwszej klasy liceum Antek wiedziat,
ze bedzie kontynuowat edukacje na
studiach. Przygotowania do matury rozpo-
czat juz w 1 klasie. Paralizuje go strach,

Ze mimo intensywnych, catorocznych
przygotowan nie zda matury na wystar-
czajgco wysokim poziomie, by dostaé
sie na Uniwersytet Warszawski. W swojej
nauce ma duze zaufanie do nauczycieli.

Od podstawoéwki byto mi wpojone, ze dobre studia sq konieczne, zeby
osigqgnq¢ cos$ w Zyciu. Moi rodzice i cate otoczenie méwito mi, ze bez
studiéw trudno cos osiqgngé. Czy to prawda, czy nie, to nigdy nad tym
sig nie zastanawiatem. Na pewno mozna co$ osiqgnqg¢ i mozna nawet
wiecej niz studia, ale chce mie¢ wyzsze wyksztatcenie, nie biorg

nic innego pod uwage.

Antek, liceum, Warszawa
profil ang-pol-biol



2. Dobrze zdana matura otwiera furtki

® Cechujq si¢ pragmatycznym podejsciem do studiowania i zdania matury:
przyktadajqg sie do zdania matury, bo chociaz uwazajq, ze studia w dzisiejszych
czasach nie sq konieczne do osiggnigcia sukcesu zawodowego, to dobrze zdana
matura otwiera zyciowe mozliwosci.

© Rozwazajg podjecie studiow, ale rownie atrakcyjne jest
dla nich rozpoczecie pracy zawodowe;.

® Zalezy im na jak najlepszym wyniku matury,
korzystajq z pomocy nauczycieli i korepetycji/kurséw.

Marta zdecydowata sie na nauke w technikum,
bo wydawato jej sie to najbardziej pragmatycz-
nym rozwigzaniem: bedzie mogta zda¢ mature

i kontynuowaé nauke na studiach, ale takze
opanuje podstawy interesujgcego jg zawodu.
Marta nie jest pewna, czy pojdzie na studia od
razu po maturze (rozwaza zrobienie sobie roku
przerwy, zeby samodzielnie zarobi¢ na wypro-
wadzke do wiekszego miasta). Zalezy jej jednak,
zeby zda¢ mature jak najlepiej. Do matury uczy
sie na korepetycjach oraz z powtorek materiatu
przerabianych na lekcjach.

Nie musze mie¢ najlepszych ocen, zawsze bytam troche leniuszkiem,

ale jednak zalezy mi na tym, zeby mie¢ dobre oceny, przynajmniej przyzwoite.
Uwazam, ze matura jest wazna w zyciu zawodowym, bo wiele razy styszeliSmy
od nauczycieli czy od ludzi, ze to sie przydaje, ze dzigki maturze mozemy
wiecej zarabiaé. Matura otwiera nam furtki na przysztosé.

Marta, technikum, tukow
specjalizacja grafika komputerowa



Typy maturzystow




Uczniowie stawiajgcy
na samorozwoj

Charakterystyka

® Do grupy tej zaliczajq sie uczniowie uczqcy sie przede wszystkim
na witasng reke — uczniowie, ktérzy Swiadomie dystansujq sie od
szkolnego systemu edukacji.

® Stawiajgcy na samorozwdj to ambitni uczniowie, ktérzy na réw-
ni cenig swoéj szeroko pojety rozwdj i nauke, a podjecie studidow
to dla nich tylko jedna z rozwazanych opciji.

Najwieksze wyzwania
zwigzane z maturg

® Znalezienie czasu i efektywna nauka: nauka do matury konkuruje
z innymi, rownie waznymi, aktywnosciami, takimi jak praca zawo-
dowaq, treningi czy aktywno$§¢ spoteczna.
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Uczniowie stawiajgcy
na samorozwoj

@® Najwazniejsze dla nich jest rozwijanie indywidualnych pasji.
@® Nauka jest dla nich wazna, ale nie wazniejsza od komfortu
O psychicznego.
/ ® W przygotowaniach do nauki stawiajg na samodzielng
O prace wedtug swojej indywidualnej strategii.

/ Czym sie kierujg? \ Kiedy zaczynaijq sie uczy€?
o X Liceum
o 8 e 14 557
e el QD G G G

Technikum

9%, T, 67,147,927
Kol Kasall  Kasall  Kiosalv KasaV

5 @

Indywidualizm Optymalizacja
procesu nauki

Preferowane materiaty Jaki majq stosunek do nauki?

Vademecum, zbiory zadan,
arkusze i podreczniki

----- = Kursy online i materiaty
z internetu

@ Czat GPT

@ C>IE Aplikacje wspierajgce

Uwazam, ze potrafie samodzielnie
przygotowac sie do matury na 8 6 O/
interesujgcym mnie poziomie o

W przygotowania do matury wkta-
dam duzo samodzielnej pracy 72(7
poza lekcjami o

Zalezy mi na tym, zeby
po maturze kontynuowaé 670/
nauke na studiach =

Wyniki na maturze sqg dla mnie 6 40
bardzo wazne /o

Stresuje sie egzaminem
maturalnym 6 3 o
Y /o

produktywnos§¢é



Co wptywa na wybor materiatdw?

Rekomendacje starszych rocznikéw

/7
I rq q
i Najwigksze wyzwanie
i
[ o
| % Znalezienie czasu
I ‘ D i efektywna nauka
57 .
%o
AS

Cena

5) B4

Rekomendacje korepetytoréow

43

Rekomendacje nauczycieli

i)

48,

Opinie w internecie

46

Rekomendacje kolegbéw

41

planuje

Rekomendacje influenceréw

Jakie formy nauki wykorzystujg?

Lekcje w szkole
(zajecia obowigzkowe)

12,

D

Nauka z vademecum, ze zbioréw zadan,
z arkuszy i podrecznikéw oraz notatek

Nauka z wykorzystaniem materiatéw
internetowych

Nauka z materiatéw
z serwiséw spotecznosciowych

Nauka z internetowych platform
edukacyjnych lub aplikacji

Korepetycje
stacjonarne

Dodatkowe zajecia szkolne
(pozalekcyjne, fakultety)

Konsultacje indywidualne
z nauczycielem

Korepetycje
online

Nauka w grupach
z rowieSnikami

Kursy online przygotowujqgce
do matury

Kursy stacjonarne
przygotowujgce do matury

'llll[[ll"

%Gm 6 0 O/ i
nnf==] 2
= (O ©ogolnoksztatcgce

kontynuowaé
nauke po maturze

74
74
74
62/
52
27
26
18
172

17

162
14
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Typy maturzystow

Uczniowie stawm]qcy na
samorozwoj — postawy

1. Redlizujgcy swoje pasje

o © Juzna etapie szkoty Sredniej rozwijajqg
: i profesjonalizujg swoje pasje (czesto
zaczynajg na nich zarabiaé).

® Sq zajecii ambitni. Spedzajg poza domem
cate dnie i prébujg pogodzi¢ narzucone
\ przez siebie obowiqgzki.

©® Dalsza edukacja jest tylko jednq z opcji
rozwoju, ktére biorg pod uwage.

Maja jest bardzo dobrg uczennicq
(rednia 5,96), dlatego od kilku lat zarabia,
udzielajgc korepetyciji. Oprécz tego od roku
pracuje jako instruktorka tahca, ktory za-
wsze byt jej pasjqg. Do matury uczy sie, po-
wtarzajgc materiat w Srodkach transportu
lub w weekendy, korzystajqgc z repetyto-
riow oraz rozwiqzujgc arkusze maturalne
(z internetu). Uczqc sie do matury, chetnie
korzysta z tzw. pewniakéw maturainych,
ktére uwaza za efektywny sposbéb na przy-
pomnienie sobie najwazniejszych kwestii.

Jak wybieratam liceum, to bytam pewna, ze péjde na studia, bo ja
lubig sie uczyé i mi to po prostu nie sprawia trudnosci. Ale jak zaczeto
mi wychodzi¢ z tym tancem, jak zobaczytam, ze moge zarabiaé
pienigdze, robigc cos, co kocham, to te wszystkie plany troche
naukowe poszty na bok.

Maija, liceum, Pruszcz Gdanski
profil mat-fiz




2. Zdystansowani do systemu edukaciji

© Dystansujg sie od polskiego systemu edukaciji, uwazajq go za przestarzaty
i nieadekwatny do potrzeb wspétczesnego $wiata (i rynku pracy).

©® Na wiasng reke rozwijajq cenione przez siebie umiejetnosci: organizaciji czasuy,
zwigkszania swojej produktywnosci, samodzielnej nauki i krytycznego
poszukiwania zrodet.

® Doceniajq nauczycieli, ktérzy sprawiajg wrazenie
praktykoéw, a nie teoretykdéw (np. studentéw danego
kierunku).

Jeszcze na poczgtku tego roku Kacper przygo-
towywat sie do rekrutacji na biznesowe studia

w Belgii, ale obecnie ma wagtpliwosci, czy w tym
roku bedzie chciat w ogdle i§€ na studia. Czuje,

ze to moment, w ktérym najbardziej moze roz-
winq¢ swoj potencjat, a 5-letnie studia mogtyby
zastopowacé ten proces. Mimo tych wagtpliwosci
postanowit zda¢ mature z jak najlepszym wyni-
kiem (,,chce wymaksowaé wynik”), bo zobowig-
zuje go do tego czas zainwestowany w szkolng
edukacje. W nauce do matury korzysta z szero-
kiego wachlarza materiatdw dostgpnych

w internecie.

Ze studiéw w Polsce wychodzq klony, ktére nie sq atrakcyjne dla pracodawcéw.
Z tego powodu jakis czas myslatem o tym, zeby w ogdle nie i$¢ na studia.
Teraz uznatem, Ze nie musze tego wiedzie¢, bo musze skupi¢ sie na pierwszym
kroku, czyli napisa¢é mature. Jaki bedzie drugi, trzeci, czwarty krok, pomysle
potem.

Kacper, liceum, Warszawa
szkota dwujezyczna



Typy maturzystow




Uczniowie
hiezaangazowani
w hauke

88

8*8 ___________________________________________________ \
AN

Charakterystyka

® Do tej grupy zaliczajg sie uczniowie, ktorzy nie wiqzq swojej przy-
sztosci ze studiowaniem lub rozwazajqg studia zaoczne/ptatne na
kierunkach z niskim progiem wejécia (niewymagajgcych zdania
matury na wysokim poziomie).

® Dla tej grupy oséb celem edukacyjnym jest samo zdanie egza-
minu maturalnego.

® Najwazniejszg motywacjq jest szybkie zarabianie pieniedzy
i zdobycie kwalifikacji zawodowych. Czg$§¢ 0sob z tej grupy juz na
etapie wybierania szkoty Sredniej decyduje sie na szkote, ktéra
oprécz mozliwosci zdania matury uczy praktycznej wiedzy zawo-
dowej (technikum).

Najwigksze wyzwania
zwigzane z maturg

® Znalezienie motywacji do jakiejkolwiek nauki.

® Znalezienie materiatow/sposobdéw pozwalajgcych na nauke ,na
skroty” — umozliwiajgcych w szybkim czasie przyswojenie wiedzy
na podstawowym poziomie.
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Uczniowie
hiezaangazowani w hauke

@® Ich motywacja do nauki wynika gtéwnie z presji zewnetrznej.
Przyktadajq duzg wage do uznania kolegoéw.
O @® Czesciej niz inni decyduijq sie na swobodne spedzanie
czasu i poSwiecanie go na zabawe.
® Przygotowania do matury zaczynajq najpozniej
O ze wszystkich grup.
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Materiaty edukacyjne

Niezaangazowani
w hauke — postawy

1. Zdobywajgcy zawéd

® Po ukonczeniu technikum nie decydujgq si¢
na dalszg systemowg edukacje.

©® Najwazniejsze jest dla nich zaliczenie przed-
miotow zawodowych i uzyskanie uprawnien,
zdanie matury schodzi na dalszy plan.

® Poniewaz nie decydujq sie na studia wyzsze,
nie stresujg si¢ naukqg do matury i nie po-
Swiecajq jej duzo czasu.

Mateusz nie ma motywaciji, zeby zdawac
mature na wysokim poziomie, poniewaz nie
planuje kontynuowania nauki. Zdarza mu sie
uczy€ do matury maksymalnie raz w tygo-
dniu, a skupienie utrzymuje przez godzine.

Na witasng reke uczy sie tylko matematyki,
bo to jedyny przedmiot, o ktory obawia sie,

ze moégtby go nie zda¢. Mateusz nie kupowat
vademecodw, zbioréw zadan, arkuszy ani pod-
recznikéw. Podczas nauki korzysta wytqcznie

z treSci dostgpnych przez internet, poniewaz
sq darmowe i napisane przystepnym jezykiem.

Bardziej chce sig rozwingé w kierunku budowlanki, ktérqg sie juz zajmuje.
A z maturq jest tak, ze moze mi sig przydaé, a moze mi nic nie daé.
Napisze jq, zeby rodzice byli zadowoleni. [..| Jak gadatem z innymi
kumplami z innych szkét, to w liceum strasznie zakuwajq do matury,

ale u nas w technikum nie. My mamy zawéd, wiec mamy zabezpieczenie.

Mateusz, technikum, Gdansk
specjalizacja budownictwo



Wiedzq, ze swojq przyszto$€ zwiqzqg z rodzinnym biznesem.

Do dalszej edukacji podchodzqg pragmatycznie — wybierajg kierunki studiow
lub kursy oferujgce praktyczne umiejetnosci przydatne dla przedsiebiorcy
(ksiegowos§¢, marketing, finanse).

Nie zalezy im na prestizu szkoty wyzszej, biorq tez pod uwage
mozliwos¢ studiowania na ptatnej, prywatnej uczelni,
dlatego nie czujq tak duzej presji na osiggnigcie dobrego
wyniku matury.

Martyna zdaje rozszerzenie z historii, bo uznataq,
ze to przedmiot, z ktérego najtatwiej jej bedzie
zda¢. Do matury przygotowuje sie, oglgdajqgc
filmiki historyczne na YouTubie (np. na kanale
Historia bez cenzury). Docelowo chciataby stu-
diowa¢ ekonomie albo ksiegowos¢, poniewaz
te umiejetnoSci bedzie mogta wykorzystac

w praktyce, pracujgc w firmie swoich rodzicow.
Jesli nie dostanie sie na studia, rozwaza
nauke w kierunkowej szkole policealnej.

Podejde do matury, bo chce podejs$é, ale nie nastawiam sie na to, ze zdam
w tym roku, bo troche odpuscitam sobie szkote i nie wiem, czy w przysztym
roku nie bede poprawiaé. Odpuscitam sobie, bo albo mi sig nie chciato, albo
pracowatam u rodzicéw w firmie i byt taki moment, ze wolatam pracowag,
niz chodzi¢ do szkoty. W firmie ucze sig, jak robi¢ faktury i rézne rozliczeniaq,

i dlatego mysle, zeby iS¢ witasnie w tym kierunku i zdawaé na ekonomie
albo ksiegowos$é, bo to mi sie na pewno przyda.

Martyna, liceum, Pruszcz Gdanski
2 klasa ogélnoksztatcqca
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Informacje o badaniu
llosciowym

ooov Badanie iloSciowe przeprowadzono
oo od 22 kwietnia do 4 maja 2025 roku.
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Badanie przeprowadzono technikq
CAWI wsrod cztonkéw panelu
internetowego ARC Rynek i Opinia.
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W badaniu wzieli udziat uczniowie liceow
i technikéw (z wytqgczeniem szkét dla

dorostych), zdajgcy mature w 2025 roku.

% Liczba zrealizowanych wywiadéw: N=500, w tym:

N=299 ucznidéw licedbw
XN M N=201 uczniéw technikow.
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Informacje o badaniu
jakosciowym

ooov Badanie jakosciowe przeprowadzono ‘
S oo "Z od 21 lutego do 25 kwietnia 2025 roku. \
o=
@ o=" Badanie przeprowadzono przy uzyciu technik

. wywiadu etnograficznego oraz wywiadéw
T indywidualnych — IDI online (N=52)

W badaniu wzieli udziat uczniowie liceow
@ i technikéw (z wytqgczeniem szkét dla

dorostych), zdajgcy mature w 2025 roku.

Na zlecenie Nowej Ery badanie przeprowadzita firma:

ARC Rynek i Opinia sp. z 0. o.
ul. Adolfa Dygasifiskiego 18
01-603 Warszawa

tel.: +48 22 584 85 00

arc office@arc.com.pl

rgnek i opinia
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