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Korzystajgc ze zjawiska bezwtadnosci, mozna
odroznic¢ jajko surowe od ugotowanego — wystarczy
wprawic kazde z nich w ruch obrotowy. Jajko surowe
obraca sie krocej i wolniej niz jajko ugotowane,
poniewaz surowe wnetrze spowalnia ruch. Ptynny
srodek chce pozosta¢c w spoczynku, czyli jest

bezwtadny. W ruch zostaje wprawiona tylko skorupka

jajka.
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CEL OGOLNY

W czasie lekcji uczniowie poznajg pierwszg zasade dynamiki Newtona oraz
pojecie bezwtadnosci. Bedg rowniez analizowali zachowanie sie ciat na

podstawie pierwszej zasady dynamiki.
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SRODKI DYDAKTYCZNE

kubki jednorazowe, gumki do Scierania, klocki, stalowe lub szklane kulki, duze

plastikowe butelki, sznurek, tasma klejaca,
ilustracje (zamieszczone w podreczniku lub inne, np. z Internetu),

filmy, animacje i pokazy slajdéw (zamieszczone w multitece Spotkania z fizykq klasa7;
petng liste materiatow w multitece Spotkania z fizykqg dla klasy 7 zamieszczono na
portalu dlanuczyciela.pl oraz pod kodem QR, ktory znajduje sie w Ksigzce Nauczyciela

Spotkania z fizyka klasa 7 na s. 127).
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METODY PRACY UCZNIOW

doswiadczenia (samodzielne lub w grupach),
praca z animacjg, filmami i slajdami zamieszczonymi w mu

¢wiczenie rozwigzywania prostych zadan zwigzanych z ana
zachowania sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynami

dyskusja.

nowa
era

titece

izowaniem

i,



Spotkania nowa
z fizykg éera

CZESC WSTEPNA

Przypominamy wiedze uprzednia. Uczniowie powinni wiedzie¢, ze miarg oddziatywan
jest sita, znac jednostke i cechy sity (w celu przypomnienia cech sity mozemy pokazaé
animacje pt. Sita jako wielkos¢ wektorowa) oraz pojecie sity wypadkowej, Powinni tez
opisac i narysowac sity, ktore sie rownowazg. W szczegdlnosci przypominamy sposob
wyznaczania i rysowania sity wypadkowej dla sit o jednakowych kierunkach. Mozemy
rowniez omowi¢ dodawanie sit o roznych kierunkach. W tym celu mozemy skorzystac z
animacji pt. Dodawanie trzech wektorow metodq rownolegfoboku, Dodawanie trzech
wektorow metodq faricucha wektorow (multiteka). Mozemy pokaza¢ animacje pt.
Wypadkowa sit — metoda rownolegfoboku (multiteka), a takze dwa pokazy slajdéw:
Sktadanie sit metodq rownolegtfoboku i Sktadanie sit metodq wieloboku.
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CZESC WSTEPNA

Dodawanie sit o réznych kierunkach:
animacja pt.: Sifa jako wielkos¢ wektorowa
animacja pt.: Dodawanie trzech wektorow metodq rownolegtoboku
animacja pt.: Dodawanie trzech wektorow metodgq taricucha wektorow (multiteka)
animacja pt.: Wypadkowa sit — metoda rownolegtoboku (multiteka)
pokaz slajdéw pt.: Sktadanie sit metodg rownolegfoboku

pokaz slajdéw pt.: Sktadanie sit metodq wieloboku
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CZESC WSTEPNA

Przypomnienie cech sity:

Spotkania z fizyka
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e animacja pt. Sifa jako —
wielkos¢ wektorowa

m SPIS TRESCI ZASOBY MOJE LEKCJE

Q WYSZUKAJ ZASOBY
n Sita jako wielkos¢ wektorowa

s x { animacja
Sita jako wielkos¢ wektorowa Z :
USUN FILTRY (%]

X TYPY ZASOBOW

Sita jako wielkosc wektorowa

Sita nacisku a cisnienie
,“" {“M,

animacja Sita nacisku a cisnienie

film

grafika

Sita parcia

< )
W anima

Sita parcia

pokaz slajdow

symulacja

Sita wyporu i prawo Archimedesa

Sita wyporu | prawo Archimedesa

Sita wvporuy 52
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Dodawanie sit o roznych
kierunkach: animacja pt.:
Dodawanie trzech wektorow
metodq rownolegtoboku

Dodawanie 3 wektorow metoda rownolegtoboku

w(l-2)

o]
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Fizyl
m SPIS TRESCI

Q] WYSZUKAJ ZASOBY

USUN FILTRY [x]

% TYPY ZASOBOW

dodawanie

animacija

film

grafika

pokaz slajdow

symulacja

Seotkania z fizyka

dla klasy 7 szkoty podstawowej

s srou o [

TRYE PRACY

ZASOBY MO.JE LEKCJE

£ A

&

o

Dodawanie wektorow o tym samym kierunku i zwrocie
% animacja

Dodawanie wektorow o tym samym kierunku i zwrocie

Dodawanie wektorow o tym samym kierunku i przeciwnych

zwrotach
% animacja

Dodawanie wektorow o tym samym kierunku i przeciwnych zwraotach

Dodawanie 3 wektoréw metoda rownolegtoboku
% animacja

Dodawanie 3 wektorow metoda rownolegtaboku

Dodawanie 3 wektoréw metoda tancucha wektorow
% animacja

Dodawanie 3 wektorow metoda tancucha wektorow
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m SPIS TRESCI
Dodawanie trzech wektorow S —

metodq faricucha wektoréw

Dodawanie sit o réznych

kierunkach: animacja pt.:

ZASOBY MOJE LEKCJE

Dodawanie wektordéw o tym samym kierunku i zwrocie
< animacja

Dodawanie wektoréw o tym samym kierunku i zwrocie

Dodawanie 3 wektorow metoda faricucha wektorow

Dodawanie wektoréw o tym samym kierunku i przeciwnych

| TYPY ZASOBOW
zwrotach
animacja % animacja

Dodawanie wektoréw o tym samym kierunku i przeciwnych zwrotach

film
i Dodawanie 3 wektoréw metoda réwnolegtoboku
9 % animacja
pokaz slajdow n Dodawanie 3 wektorow metoda rownolegtoboku
G
symulacja
Dodawanie 3 wektoréw metodg taricucha wektoréw
% animacja
B R Dodawanie 3 wektorow metoda tancucha wektordw
5 :
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Dodawanie sit o réznych Spotkania z fizyka

dla klasy 7 szkoty podstawowej

# STRONA GLOWNA [JIEE « B V{0 =7

m 5PIS TRESCI

kierunkach: animacja pt.:

ZASOBY MO.JE LEKCJE

Wypadkowa sit — metoda

Q WYSZUKAJ ZASOBY

Sitomierz na ruchomej tarczy

G d aC|a

Wypadkowa sit dziatajacych w réznych kierunkach

rownolegfoboku

Wypadkowa sit
X TYPY ZASOBOW Wypadkowa sit
% animacja
animacja Wypadkowa sit - reguta réwnolegtoboku
film
grafika

pokaz slajdow

symulacja
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Dodawanie sit o réznych
kierunkach: pokaz slajdow pt.:
Sktadanie sit metodq

rownolegfoboku

Skfadanie sit metodg réwnolegtoboku

Przyklad

Wyznaczmy wypadkowsq trzech sil dzialajacych w réznych kierunkach.

: Wybieramy dowolne dwie
sily i wyzmaczamy ich
wypadkows np. metodg
rownolegloboku.

Nastepnie wyznaczamy

sile wypadkowq trzeciej sily
i wyznaczonej przed chwilg
sily wypadkowej.
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# STRONA GLOWNA [IE * B V=T R

m SPIS TRESCI ZASOBY MOJE LEKCJE

+« WYSZUKAJ ZASOBY

n = = Sktadanie sit

o i ice! Sktadanie sif
USUN FILTRY [x] (i il

<& TYPYZASOBOW Skiadanlesﬂ metoda réwnolegtoboku

animacja Sktadanie sit metoda rownolegtoboku
film
Srafika Sktadanie sit metodg wieloboku

jdo Sktadanie sit metoda wieloboku
pokaz slajdow sktadanie sit metodg wieloboku

symulacja
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CZESC WSTEPNA e

L /s Spotkania z fizyk
Dodawanie sit o réznych AR

Multitea ©

& STRONA GEOWNA [IE TR v=17: 000N e

kierunkach: pokaz slajdow pt.: -
SPIS TRESCI ZASOBY MOJE LEKCJE

Sktadanie sit metodq wieloboku R wszukas ﬂ ————

- = . Sktadanie sit
USUN FILTRY

% TYPY ZASOBOW

Skfadanie sit metoda wieloboku

Sktadanie sit metodg réwnolegtoboku

Przyklad
animacja Sktadanie sit metoda réwnolegtoboku
W sytuacji, gdy skladasz wiecej niz dwa wektory, mozna zastosowa¢ metode
wieloboku. film
arafika Sktadanie sit metodg wieloboku
A % pokaz slajdé

pokaz slajdéw Sktadanie sit metoda wieloboku
5 W

symulacja

Laczac poczatek pierwszego
wektora z koncem ostatniego,
otrzym asz wektor wypadkowy.
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Uczniowie powinni pamietac, ze podczas ruchu ciata wystepuja opory ruchu. Polecamy im przeprowadzenie
doswiadczenia 38. opisanego w podreczniku na stronie 164. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia
doswiadczenia mozemy pokazac film pt. | zasada dynamiki (multiteka). Zauwazajg, ze kostka lodu pokonuje
znacznie dtuzszg droge niz gumka. W dyskusji pokazujemy uczniom analogie miedzy ruchem kostki lodu i
ruchem krazka hokejowego (ilustracja w podreczniku na stronie 165). Podajemy tres¢ pierwszej zasady
dynamiki Newtona, zaznaczajac, ze dotyczy ona sytuacji, gdy na ciato nie dziata zadna sita (w rzeczywistosci
nierealne) lub sita wypadkowa jest rowna zero. Nastepnie uczniowie przeprowadzajg doswiadczenie 39.
opisane w podreczniku na stronie 166. W przypadku braku mozliwosci wykonania tego doswiadczenia mozemy
pokazac film pt. Bezwfadnos¢ (multiteka). Wyjasniamy pojecie bezwtadnosci i zwracamy uwage, ze masa ciata
jest miarg jego bezwtadnosci. W celu utrwalenia wiadomos$ci mozemy pokazac¢ film pt. Doswiadczenia
potwierdzajqce istnienie bezwtadnosci (multiteka).W dalszej czesci lekcji dyskutujemy z uczniami o skutkach
bezwtadnosci podczas transportu, odwotujgc sie do ilustracji w podreczniku na stronie 167. Nastepnie
uczniowie przeprowadzajg doswiadczenie 40. opisane w podreczniku na tej samej stronie. Zauwazajg, ze wynik
doswiadczenia zwigzany jest z bezwtadnoscig butelki; wskazujg inne przyktady skutkdw bezwtadnosci. Przebieg
tego doswiadczenia wzbogacony o analize teoretyczng uczniowie moga réwniez przesledzi¢, ogladajac film pt.
Bezwtadnosc¢ a zrywanie nici (multiteka).
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m SPIS TRESCI ZASOBY MOJE LEKCJE

film pt.:
| zasada dynamiki Newtona

Q WYSZUKAJ ZASOBY

USUN FILTRY (x]

<X TYPY ZASOBOW

Waga laboratoryjna

% symulacja

Budowa | zasada dziatania wagi

| zasada dynamiki Newtona
% film

animacja | zasada dynamiki Newtona
film

: Il zasada dynamiki Newtona
grafika

% film

pokaz slajdéw Il zasada dynamiki Newtona

symulacja
Il zasada dynamiki Newtona

& film

Il zasada dynamiki Newtona
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CZESC GtOWNA

film pt.: Bezwfadnosc

FS|imtkania z fizyka

dla klasy 7 szkoty podstawowe]

& STRONA GEOWNA [ « TR 1470 207Xl

m SPIS TRESCI ZASOBY MO.JE LEKCJE

Q] WYSZUKAJ ZASOBY

Bezwiadnoéé hezwiadnosé Bezwladnos'c’:

- % film

USUM FILTRY o Bezwiadnosé

<% TYPY ZASOBGOW e Bezwiadno$é a zrywanie nici
e A e % film

Skl e Bezwtadnosc a zrywanie nici

film

grafika

pokaz slajddw

symulacja

> 8 — 00:07 / 00 <
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film pt.: Doswiadczenia
potwierdzajqce istnienie o e .
be V4 Wf a d n OS’C i [ SPIS TRESCI ZASOBY MOJE LEKCJE

Multitea ¢

Q] WYSZUKAJ ZASOBY

| -
Doswiadczenie potwierdzajgce istnienie bezwi...
= wn USUN FILTRY [ ]

% TYPY ZASOBOW

Doswiadczenie potwierdzajgce istnienie bezwtadnosci
< animacja
Doswiadczenie potwierdzajace istnienie bezwtadnosci

animacja

film

grafika

pokaz slajdow

symulacja
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CZESC GLOWNA i n
Fizylgzg;;t k|ag !‘15Izg+yzpod s!tafuf!vej q : : M u Iti l’exéa

fllm pt': £  TRYB PRACY -
Bezwtadnos¢ a zrywanie nici —y

m SPIS TRESCI ZASOBY MOJE LEKCJE

Q WYSZUKAJ ZASOBY
B Bezwtadnosc a zrywanie nici

e G GG, jk )
n b, ot e 4 film
. e Y Bezwtadnose a zrywanie nici
Bezwiadnosé a zrywanie nici USUN FILTRY [ ]
Etap 2 # ﬁk TYPY ZASOBOW

- ni€¢ mocno szarpnigta

animacja
Tt " film
Szarpniecie trwa bardzo krétko, a masa
butelki jest duza i utrudnia szybka zmiane e

iej predkosci (w tym wypadku wytrgcenie
ze stanu spoczynku).

Butelka chroni wiec gérna ni¢ przed
szybkimi zmianami naprezenia. Dolna nitka symulacja
w trakcie szarpniecia napreza sie znacznie
bardzie niz gérna i to ona sie zrywa.

pokaz slajddw
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