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zroznicowania przestrzennego skladnikéw przyrodniczych 1 dziatalnosci czlowieka
w $rodowisku geograficznym oraz interpretacja tresci map jest podstawowym celem edukacji

na tym poziomie.

W nauczaniu i uczeniu si¢ geografii w szkole podstawowej wskazane jest stosowanie metody
studiow przyktadowych stanowiagcych szczegotowe studium jednostki (regionu, jednostki
administracyjnej, miasta, wsi, gospodarstwa rolnego, innych obiektow geograficznych) dobrze

reprezentujacego typowe cechy, zjawiska, procesy i relacje cztowiek — przyroda.

BIOLOGIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Znajomos$¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk 1 proceséw
biologicznych. Uczen:
1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;
2) wyjasnia zjawiska 1 procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach
1 w srodowisku;
3) przedstawia i wyjasnia zalezno$ci miedzy organizmem a Srodowiskiem;

4)  wykazuje, ze roznorodno$¢ biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.

II. Planowanie i1 przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen; wnioskowanie w oparciu
o ich wyniki. Uczen:
1)  okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje 1 przeprowadza oraz dokumentuje
obserwacje 1 proste doswiadczenia biologiczne;
2)  okresla warunki doswiadczenia, rozroznia probe kontrolng 1 badawcza;
3) analizuje wyniki i formuluje wnioski;
4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe 1 makroskopowe preparatow $wiezych

1 trwatych.

III. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow Zrodtowych.
Uczen:
1)  wykorzystuje roznorodne Zrodta i metody pozyskiwania informacji,

2) odczytuje, analizuje, interpretuje 1 przetwarza informacje tekstowe, graficzne i liczbowe;
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postuguje si¢ podstawowg terminologig biologiczng.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw

biologicznych. Uczen:

1)

2)

1)

2)

1))

2)
3)

interpretuje informacje i wyjasnia zalezno$ci przyczynowo-skutkowe mi¢dzy zjawiskami,
formutuje wnioski;

przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

V. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
analizuje zwigzek miedzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskie;j;

uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadow.

VI. Postawa wobec przyrody i srodowiska. Uczen:

uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania czlowieka odpowiedzialnie korzystajacego

z dobr przyrody.

Tresci nauczania — wymagania szczegoélowe

1)
2)

3)

4)

I. Organizacja 1 chemizm zycia. Uczen:

przedstawia hierarchiczng organizacj¢ budowy organizmow;

dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki (podstawowej jednostki zZycia),
rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu)
podstawowe elementy budowy komorki (btona komorkowa, cytoplazma, jadro
komorkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, §ciana komodrkowa) i przedstawia ich
funkcje;

poréwnuje budowe komorki bakterii, roslin 1 zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace
ich rozroznienie;

przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobow odzywiania si¢ organizmow
(substraty, produkty i warunki przebiegu procesu) oraz planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace wpltyw wybranych czynnikOw na intensywno$¢ procesu

fotosyntezy;
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przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako sposoby uwalniania energii potrzebne;j
do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu procesow) oraz planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielaja dwutlenek wegla;

przedstawia czynnosci zyciowe organizmow.

II. R6znorodnos¢ zycia.
Klasyfikacja organizmoéow. Uczen:
1) przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej;
2) przedstawia charakterystyczne cechy organizmow pozwalajgce przyporzadkowac je
do odpowiedniego krolestwa.
Wirusy — bezkomérkowe formy materii. Uczen:
1) uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami,
2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ 1 zasady profilaktyki choréb wywotywanych
przez wirusy (grypa, ospa, rozyczka, §winka, odra, AIDS).
Bakterie — organizmy jednokomorkowe. Uczen:
1) podaje miejsca wystgpowania bakterii;
2) przedstawia czynnosci zyciowe bakterii;
3) przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ 1 zasady profilaktyki choréb wywotywanych
przez bakterie (gruzlica, borelioza, t¢zec, salmonelloza);
4) wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie 1 dla cztowieka.
RézZnorodnosé i jedno$¢ roslin:
1) mchy — uczen:
a) dokonuje obserwacji przedstawicieli mchow (zdjecia, ryciny, okazy zywe)
1 przedstawia cechy ich budowy zewngtrzne;,
b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela mchow;
2) paprociowe — uczen:
a) dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych (zdjgcia, ryciny, okazy
zywe) oraz przedstawia cechy ich budowy zewng¢trznej,
b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela paprociowych,
¢) Wwyjasnia znaczenie paprociowych w przyrodzie;

3) rosliny nagonasienne — uczen:
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a) przedstawia cechy budowy zewnetrznej rosliny nagonasiennej na przyktadzie
sosny,

b) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych,

c) przedstawia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla czlowieka;

rosliny okrytonasienne — uczen:

a) rozroznia formy morfologiczne ro$lin okrytonasiennych (rosliny zielne,
krzewinki, krzewy, drzewa),

b) dokonuje obserwacji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy zywe);
rozpoznaje jej organy i okresla ich funkcje (korzen, todyga, 1i$¢, kwiat, owoc),

c) rozroznia elementy budowy kwiatu i okre$la ich funkcje w rozmnazaniu
plciowym,

d) planuje i przeprowadza do§wiadczenie wykazujace wplyw wybranego czynnika
srodowiska (temperatura, dostep $wiatta lub wody) na proces kietkowania
nasion,

e) przedstawia sposoby rozprzestrzeniania si¢ nasion,

f) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew li§ciastych,

g) przedstawia znaczenie ro$lin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z grup

wymienionych w pkt 1-4 na podstawie jego cech morfologicznych.

Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

przedstawia Srodowiska zycia grzybow (w tym grzyboéw porostowych);
wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybow;
wykazuje roznorodno$¢ budowy grzybow (jednokomoérkowe, wielokomodrkowe);
przedstawia wybrane czynno$ci zyciowe grzybow (odzywianie, oddychanie);

przedstawia znaczenie grzybow w przyrodzie i dla cztowieka.

Roéznorodnose i jednos$¢ swiata zwierzat:

1))

2)

tkanki — uczen dokonuje obserwacji 1 rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie,
na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki zwierzgce na przyktadzie organizmu
cztowieka (tkanka nabtonkowa, mig§niowa, taczna, nerwowa) i wskazuje ich cechy
adaptacyjne do petnienia okre§lonych funkc;ji;

ptazince — uczen:

a) przedstawia srodowiska 1 tryb zycia plazincow,

b) obserwuje przedstawicieli plazincow (zdjecia, filmy, schematy itd.)

1 przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,
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wykazuje zwigzek budowy morfologicznej tasiemcoOw z pasozytniczym trybem
zycia,

przedstawia drogi inwazji plazincoOw pasozytniczych i omawia sposoby
profilaktyki chorob wywolywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec

uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony);

nicienie — uczen;

a)
b)

¢)

przedstawia srodowisko i tryb zycia nicieni,

dokonuje obserwacji przedstawicieli nicieni (zdje¢cia, filmy, schematy itd.)
1 przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (owsik) i omawia sposoby

profilaktyki owsicy;

pier§cienice (skaposzczety 1 pijawki) — uczen:

a)

b)

c)

przedstawia $rodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania
pierscienic do trybu zycia,

dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pierscienic (zdjecia, filmy,
schematy itd.) 1 przedstawia cechy wspoélne tej grupy zwierzat,

przedstawia znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka;

stawonogi (skorupiaki, owady i pajeczaki) — uczen:

a)

b)

¢)

przedstawia s$rodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia
skorupiakéw, owadow 1 pajeczakow oraz wskazuje cechy adaptacyjne
umozliwiajace im opanowanie réznych srodowisk,

dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonogow (zdjecia, filmy, schematy itd.)
1 przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

przedstawia znaczenie stawonogow w przyrodzie i dla cztowieka;

migczaki — uczen:

a)

b)

c)

przedstawia $srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia §limakow,
matzy 1 glowonogow,

dokonuje obserwacji przedstawicieli migczakéw (zdjecia, filmy, schematy itd.)
1 przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,

przedstawia znaczenie migczakow w przyrodzie i dla czlowieka;

réznorodno$¢ zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany organizm jako

przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 2—6 na podstawie jego cech

morfologicznych;

ryby kostnoszkieletowe — uczen:
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d)
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dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, hodowle
akwariowe itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania
ryb do zycia w wodzie,

okresla ryby jako zwierzeta zmiennocieplne,

przedstawia sposob rozmnazania i rozwdj ryb,

przedstawia znaczenie ryb w przyrodzie i dla czlowieka;

ptazy bezogonowe i ogoniaste — uczen:

a)

b)

©)
d)

dokonuje obserwacji przedstawicieli ptazow (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie itd.) 1 przedstawia ich cechy wspoOlne oraz opisuje
przystosowania ptazéw do zycia w wodzie i na ladzie,

okresla plazy jako zwierzeta zmiennocieplne,

przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj ptazow,

przedstawia znaczenie ptazoOw w przyrodzie i dla cztowieka;

gady — uczen:

a)

b)

©)
d)

dokonuje obserwacji przedstawicieli gadow (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie itd.) 1 przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje
przystosowania gadow do zycia na ladzie,

okresla gady jako zwierzeta zmiennocieplne,

przedstawia sposdb rozmnazania i rozwoj gadow,

przedstawia znaczenie gadow w przyrodzie i dla cztowieka;

ptaki — uczen:

a)
b)

przedstawia roznorodnos¢ srodowisk zycia 1 cech morfologicznych ptakow,
dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie itd.) 1 przedstawia ich cechy wspolne oraz opisuje
przystosowania ptakow do lotu,

okresla ptaki jako zwierzeta stalocieplne,

przedstawia sposob rozmnazania i rozw0j ptakow,

przedstawia znaczenie ptakow w przyrodzie i dla cztowieka;

ssaki tozyskowe — uczen:

a)
b)

c)
d)

przedstawia r6znorodno$¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakow,
dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie, itd.) 1 przedstawia ich cechy wspolne,

okresla ssaki jako zwierzeta statocieplne,

przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj ssakow,
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e) przedstawia znaczenie ssakow w przyrodzie i dla cztowieka;

réznorodno$¢ zwierzat kregowych — uczen:

a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad
kregowcow wymienionych w pkt 8—12 na podstawie jego cech morfologicznych;

b) porownuje grupy kregowcow pod wzglgdem cech morfologicznych,
rozmnazania i rozwoju oraz wykazuje zwigzek tych cech z opanowaniem
srodowisk ich zycia;

c) przedstawia przyktady dzialan cztowieka wplywajacych na réznorodnos¢ ryb,

ptazow, gadow, ptakow 1 ssakow.

III. Organizm czlowieka.

Skoéra. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

przedstawia funkcje skory;

rozpoznaje elementy budowy skoéry (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz
okresla zwigzek budowy tych elementoéw z funkcjami pelnionymi przez skorg;
uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania
niepokojacych zmian na skorze;

podaje przyktady choroéb skoéry (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich
profilaktyki;

okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwigkszonym

ryzykiem wystgpowania i rozwoju choréb nowotworowych skory.

Uklad ruchu. Uczen:

1))

2)
3)

4)

S)

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu
osiowego, obrgczy 1 konczyn;

przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej kosci;

przedstawia role 1 wspotdziatanie migéni, $ciegien, kosci i stawdéw w wykonywaniu
ruchow;

analizuje wplyw aktywnosci fizycznej na prawidtowa budowe i1 funkcjonowanie
uktadu ruchu;

podaje zasady profilaktyki skrzywien kregostupa.

Uktad pokarmowy 1 odZzywianie si¢. Uczen:

1)

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy uktadu
pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okre§la zwigzek budowy tych

elementow z pelniong funkcja;
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rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zebow oraz
okresla ich znaczenie w mechanicznej obrobce pokarmu; przedstawia przyczyny
prochnicy i zasady jej profilaktyki;

przedstawia zrodia i okresla znaczenie skladnikéw pokarmowych (biatka, cukry,
thuszcze, witaminy, sole mineralne 1 woda) dla prawidtlowego funkcjonowania
organizmu,

wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
koniecznos$¢ systematycznego spozywania OwWocOw 1 warzyw,

uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zrdéznicowanej i dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, ple¢, stan zdrowia, aktywno$¢ fizyczna itp.), przedstawia
i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otylos¢, anoreksja,
bulimia, cukrzyca);

podaje przyktady chorob uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, rak
jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

Uktad krazenia. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug opisu
itd.) 1 przedstawia ich funkcje;

analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

przedstawia role gtownych sktadnikoéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi,
0s0cze);

wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoleczne znaczenie
krwiodawstwa;

przedstawia zasady prawidlowego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi 1 stosuje si¢ do
tych zasad podczas wykonywania pomiaru;

analizuje wptyw aktywnosci fizycznej 1 prawidlowej diety na funkcjonowanie uktadu
krazenia;

podaje zasady profilaktyki chorob uktadu krazenia (miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, zawat serca);

uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru

tetna 1 ci$nienia t¢tniczego.

Uktad odpornosciowy. Uczen:

1)

2)

wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku, wedlug opisu itd.) weziéw chionnych
oraz okresla ich funkcje;

rozroznia odporno$¢ wrodzong i nabyta;
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przedstawia istot¢ dziatania szczepionek; podaje wskazania zastosowania
szczepionek 1 uzasadnia konieczno$¢ stosowania obowigzkowych szczepien;
przedstawia znaczenie przeszczepoOw oraz zgody na transplantacje narzadows;
okresla alergie jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik;

okresla AIDS jako zaburzenie mechanizmoéw odpornosci.

Uktad oddechowy. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, modelu, rysunku,
wedtlug opisu itd.) 1 przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych
elementéw z petlniong funkcja;

przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w phucach; planuje
1 przeprowadza do$wiadczenie wykrywajace obecno$¢ dwutlenku wegla oraz pary
wodnej w powietrzu wydychanym,;

analizuje wplyw palenia tytoniu (bierne i1 czynne), zanieczyszczen pylowych
powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

podaje przyktady chorob uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz

zasady ich profilaktyki.

Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia istot¢ procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktére sa
wydalane z organizmu czlowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia
narzady biorace udziat w ich wydalaniu;

rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz przedstawia ich funkcje;

podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych, kamica
nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;

przedstawia znaczenie badania moczu w diagnostyce zakazen uktadu moczowego,

kamicy nerkowej i cukrzycy.

Uktad nerwowy. Uczen:

1)

2)

3)
4)

rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na modelu,
rysunku, wedhug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

opisuje tuk odruchowy 1 wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje obserwacji odruchu
kolanowego;

przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem,;

przedstawia znaczenie snu w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;
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przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektorych
substancji psychoaktywnych: alkoholu, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz
naduzywania kofeiny; przedstawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem narkotykow,

srodkow dopingujacych 1 dopalaczy.

Narzady zmystoéw. Uczen:

1)

2)

3)

4)
6)

rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu;

przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krotkowzrocznos¢, dalekowzrocznosc);

rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje;

opisuje wplyw halasu na zdrowie cztowieka;

przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu 1 dotyku; wskazuje
umiejscowienie  receptoréw  wilasciwych tym  zmystom oraz planuje
i przeprowadza do$wiadczenie sprawdzajace gesto$¢ rozmieszczenia receptorow

w skorze rdznych czeécei ciata.

Uktad dokrewny. Uczen:

1)

2)

wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra
1 jajniki); wskazuje ich lokalizacje i podaje nazwy hormondéw wydzielanych przez
nie (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron,
estrogeny 1 progesteron) oraz przedstawia rol¢ tych hormonow;

przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny 1 glukagonu.

Rozmnazanie i rozw6j. Uczen:

1)

2)
3)
4)

S)
6)
7)

rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego 1 zenskiego (na
schemacie, wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego czltowieka (zygota, zarodek, ptod)
1 wyjasnia wplyw alkoholu i nikotyny na rozwdj zarodka i ptodu;

przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spolecznego dojrzewania cztowieka;
przedstawia zasady profilaktyki chorob przenoszonych drogg piciows;

uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego

wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.



1)

2)

3)

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)
9

10)

1)
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IV. Homeostaza. Uczen:

analizuje wspotdzialanie poszczegolnych uktadéw narzadow w utrzymaniu niektorych
parametrow srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie (temperatura, ilos¢ wody
W organizmie);

analizuje informacje dotgczane do lekow oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyrazne;j
potrzeby przyjmowac lekow ogolnodostepnych i suplementow;

uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniem lekarza

(dawka, godziny przyjmowania leku 1 dtugos¢ kuracji).

V. Genetyka. Uczen:

przedstawia strukture i rolg DNA;

wskazuje znaczenie struktury podwojnej helisy w procesie replikacji DNA; podaje
znaczenie procesu replikacji DNA;

opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer) i podaje liczbe chromosoméw
komorek cztowieka oraz rozrdznia autosomy i chromosomy pici;

przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komorki haploidalne
1 diploidalne;

przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatow komoérkowych oraz
przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewlasciwa dieta, sktadniki dymu
tytoniowego, niewlasciwy tryb zycia, promieniowanie UV, promieniowanie X,
zanieczyszczenia srodowiska, wirus HPV);

przedstawia dziedziczenie jednogenowe, postugujac si¢ podstawowymi pojeciami
genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja,
recesywnosc);

przedstawia dziedziczenie plci u cztowieka;

wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepowania (mutacje
spontaniczne 1 wywolane przez czynniki mutagenne);

podaje przykltady choréb genetycznych czlowieka warunkowanych mutacjami

(mukowiscydoza, zesp6t Downa).

VI. Ewolucja zycia. Uczen:

wyjasnia istote procesu ewolucji organizméw i przedstawia zrodta wiedzy o jej przebiegu;



2)

3)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

1)
2)
3)
4)
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wyjasnia na przyktadach, na czym polega dobdr naturalny 1 sztuczny oraz przedstawia
réznice mi¢dzy nimi;
przedstawia podobienstwa i roznice mig¢dzy czlowiekiem a malpami cztekoksztattnymi

jako wynik procesoOw ewolucyjnych.

VII. Ekologia i ochrona §rodowiska. Uczen:

wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze s3 one powigzane
roznorodnymi zalezno$ciami,

opisuje cechy populacji (liczebnos¢, zageszczenie, rozrodczos¢, $miertelnos¢, struktura
przestrzenna, wiekowa i piciowa);

analizuje  oddziatywania  antagonistyczne:  konkurencj¢ = wewnatrzgatunkowa
1 miedzygatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernosc¢;

analizuje oddzialywania nieantagonistyczne: mutualizm i komensalizm;

przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozrdéznia producentdw, konsumentow
(I-go i dalszych rzgdow) i destruentdw oraz przedstawia ich rolg w obiegu materii
1 przeptywie energii przez ekosystem;

analizuje zaleznos$ci pokarmowe (lancuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje
proste tancuchy pokarmowe (tfancuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w postaci
schematu) sieci i tancuchy pokarmowe;

analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki Srodowiska (temperatura,
wilgotno$é);

przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego
gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadg zréwnowazonego rozwoju;
przedstawia zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego wynikajace z dzialan cztowieka,

w tym z antropogenicznej zmiany klimatu, a take sposoby zwalczania tych zagrozen.

VIII. Zagrozenia réznorodnos$ci biologicznej. Uczen:

przedstawia poziomy réznorodnosci biologicznej;

analizuje wplyw cztowieka na r6znorodnos¢ biologiczng;

uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej;

przedstawia wybrane formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe, rezerwaty
przyrody, ochrona gatunkowa, pomniki przyrody) oraz uzasadnia konieczno$¢ ich

stosowania dla zachowania gatunkéw 1 ekosystemow.
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Warunki i sposéb realizacji

Proponuje si¢ realizacje tresci 1 wymagan nastepujaco w:
1) klasach V dziat I oraz cze$¢ dziatu II (ust. 1-5);

2) klasach VI cz¢$¢ dziatu 11 (dziat II ust. 6);

3) klasach VII dziaty 11 1 I'V;

4)  klasach VIII dzialy V-VIII.

Przedstawione wymagania beda zrealizowane, jesli wypelnione zostang opisane ponizej

warunki ich realizacji.

Przedmiot biologia powinien stuzy¢ ksztattowaniu postawy ciekawos$ci poznawczej poprzez
zachgcanie ucznidw do stawiania pytan, formulowania problemow, krytycznego odnoszenia si¢
do réznych informacji, dostrzegania powigzan nauki z zyciem codziennym oraz zwigzku
migdzy r6znymi dziedzinami nauki. Nabyta przez ucznia wiedza (wiadomosci i umiejgtnosci)
powinna mie¢ zastosowanie w rozwigzywaniu bliskich mu probleméw, a takze shuzy¢
rozwijaniu $wiadomosci znaczenia biologii w roéznych dziedzinach zycia. Wazne jest
omawianie niektorych zagadnien, np. struktury DNA, czy mechanizméw ewolucji w $wietle

istotnych odkry¢ naukowych.

Uczniowie szkoty podstawowej powinni zdoby¢ umiej¢tnosci umozliwiajace podejmowanie
swiadomych decyzji zwigzanych ze zdrowiem wilasnym i innych ludzi. Realizacja zagadnien
dotyczacych funkcjonowania organizmu czlowieka powinna nierozerwalnie faczy¢ si¢
z ksztaltowaniem u uczniéw nawykoéw zdrowego stylu zycia oraz dostarczeniem informacji

o réznych zagrozeniach zdrowia i mozliwo$ciach ich ograniczania.

W procesie ksztalcenia istotne jest zaplanowanie cyklu obserwacji i1 do$wiadczen
prowadzonych przez ucznia lub maty zespo6t uczniowski, samodzielnie oraz pod kierunkiem
nauczyciela. Wazne jest, aby doswiadczenia i obserwacje byly proste do wykonania, nie
wymagaty skomplikowanych urzadzen 1 drogich materiatéw. Podczas planowania
1 przeprowadzania do$wiadczen oraz obserwacji nalezy stworzy¢ warunki umozliwiajace
uczniom zadawanie pytan, zbieranie, analizowanie i prezentowanie danych oraz konstruowanie
odpowiedzi na zadane pytania. W prawidlowym ksztattowaniu umiej¢tnosci badawczych
ucznidw jest istotne, aby uczen umiat odr6ézni¢ doswiadczenia od obserwacji oraz od pokazu
bedacego ilustracja omawianego zjawiska, a takze znat metody badawcze. Duza wage nalezy
przyktada¢ do tego, aby prawidtowo ksztattowa¢ umiejetnos¢ okreslania prob kontrolnych

1 badawczych oraz analizy wynikéw. Wiekszos¢ doswiadczen powinna by¢ przeprowadzona
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bezposrednio podczas zaje¢ lekcyjnych. Przyklady doswiadczen zawarto w wymaganiach

szczegdtowych. Rekomendowane jest, aby w procesie dydaktycznym byty uwzgledniane takze

inne obserwacje i do§wiadczenia, ktore wynikajg z ciekawos$ci poznawczej ucznidéw, np.:

1) doswiadczenie wykazujace zdolno$¢ mchoéw do chtonigcia wody (nalezy pamigtac
o aspektach prawnych zwigzanych z pozyskiwaniem mchow ze srodowiska);

2) doswiadczenie wykrywajace obecno$¢ wybranych skladnikéw  pokarmowych
w produktach spozywczych;

3) obserwacja wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i ci$nienia tetniczego krwi oraz
obserwacja wplywu wysitku fizycznego na zmiany czestosci oddechu (nalezy pamigtac
o zasadach bezpieczenstwa; mozna rozwazy¢ potaczenie lekcji biologii i wychowania
fizycznego w celu zapewnienia odpowiednich warunkéw);

4) obserwacja wykazujaca obecnos$¢ tarczy nerwu wzrokowego;

5) obserwacja liczebno$ci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku ro$liny zielnej

w terenie.

W ramach przedmiotu biologia powinny odbywaé si¢ zajgcia terenowe (umozliwiajace
realizacje tresci z zakresu ekologii 1 réznorodnosci organizmoéw), wycieczki do ogrodu
botanicznego, ogrodu zoologicznego, do lasu, na take lub pole uprawne. Podczas tych zajec¢
uczniowie powinni obserwowac i1 rozpoznawaé rosliny, zwierzeta oraz zjawiska zachodzace

w okreslonym ekosystemie.

Praca uczniow w terenie powinna by¢ ukierunkowana przez nauczyciela poprzez wczesniejsze
okreslenie zadania, ktore bedzie realizowane podczas zaje¢ terenowych, przygotowanie
materiatlow potrzebnych do jego realizacji, np. przyrzadow, kart pracy, ustalenie zakresu,
sposobu zbierania 1 zapisu informacji. Zajecia, zar6wno w terenie, jak 1 w salach lekcyjnych,
powinny by¢ wzbogacone wykorzystywaniem aplikacji mobilnych lub oprogramowania

komputerowego oraz zasobow cyfrowych dostepnych w Internecie.

Zajecia z biologii powinny by¢ prowadzone we wlasciwie wyposazonej pracowni
zapewniajacej nowoczesne warunki ksztalcenia, indywidualizacje¢ procesu nauczania oraz
bezpieczenstwo pracy. Istotne jest, aby w pracowni znajdowat si¢ sprzet niezbedny do
przeprowadzania wskazanych w podstawie do§wiadczen i obserwacji, tj. przyrzady pomiarowe,
przyrzady optyczne, szklo laboratoryjne, szkietka mikroskopowe, odczynniki chemiczne,
srodki czystosci, $rodki ochrony (fartuchy i rekawice ochronne, apteczka). Pomocami
dydaktycznymi w kazdej pracowni powinny by¢ podrgczne wydawnictwa ksigzkowe (np.

stowniki, przewodniki roslin i zwierzat, atlasy), preparaty mikroskopowe (tkanki zwierzgce),
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modele obrazujace wybrane elementy budowy organizmu cztowieka (np. model szkieletu,

model oka, model ucha, model klatki piersiowej).

Wazne jest takze wykorzystywanie podczas zaje¢ roznorodnych materiatdéw Zrodlowych

zarowno W formie papierowej, jak i cyfrowej, np. z zasobow Zintegrowanej Platformy

Edukacyjnej, w ktorej kazdy nauczyciel i uczen ma wiasne konto.

CHEMIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

1)
2)

3)
4)

1)
2)

3)
4)
)
6)
7)

)

2)

3)
4)

I. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji. Uczen:

pozyskuje i przetwarza informacje z roznorodnych zrédet;

korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych do wyszukiwania, przetwarzania,
selekcji, agregacji, weryfikacji 1 wykorzystania danych;

ocenia wiarygodnos¢ uzyskanych danych;

konstruuje wykresy, tabele i schematy na podstawie dostepnych informacji.

II. Rozumowanie 1 zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw. Uczen:
opisuje wlasciwosci substancji i wyjasnia przebieg prostych procesow chemicznych;
wskazuje na zwigzek wlasciwosci roznorodnych substancji z ich zastosowaniami i ich
wplywem na srodowisko naturalne;

respektuje podstawowe zasady ochrony $rodowiska;

wskazuje na zwigzek miedzy wlasciwosciami substancji a ich budowa chemiczna;
wykorzystuje wiedzg do rozwigzywania prostych problemow chemicznych;

stosuje poprawng terminologig;

wykonuje obliczenia dotyczace praw chemicznych.

III. Opanowanie czynnosci praktycznych. Uczen:

bezpiecznie postuguje si¢ prostym sprzetem laboratoryjnym 1 podstawowymi
odczynnikami chemicznymi;

projektuje 1 przeprowadza proste do§wiadczenia chemiczne;

rejestruje ich wyniki w r6znej formie, formuluje obserwacje, wnioski oraz wyjasnienia;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.



