ĆWICZENIA

Jak nie przyklejać dziecku etykietek?

Ćwiczenie 1 

Poczuj się znowu dzieckiem. Wróć myślami do szkolnych lat i przypomnij sobie, czy twoi rodzice, nauczyciele lub rówieśnicy „przyklejali” ci  jakieś etykietki. Aby nie koncentrować się na uczuciach, które mogą się pojawić wraz z tymi wspomnieniami, spróbuj zastanowić się, czy były też osoby, które myślały o tobie inaczej (uwalniały cię od przypisanej roli). Co robiły te osoby, co mówiły o tobie i do ciebie? Wypisz te wszystkie komunikaty, które pomagały ci być sobą.

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

Ćwiczenie 2

Pomóż pozbyć się dziecku etykietki „leniwe”.

Wykorzystaj okazję pokazania dziecku, że nie jest tym, za kogo się uważa:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

Stwórz sytuację, w której dziecko spojrzy na siebie inaczej:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

Pozwól dziecku „podsłuchać”, gdy mówi się o nim pozytywnie:

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Zademonstruj zachowanie godne naśladowania:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

W szczególnych momentach bądź dla dziecka skarbnicą wiedzy:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

Kiedy dziecko postępuje według starych nawyków, wyraź swoje uczucia​ lub oczekiwania:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

Ćwiczenie 3

Zastanów się, czy jest jakaś rola, którą gra twoje dziecko w domu, w szkole, w stosunku do  przyjaciół czy dalszej rodziny? Na czym polega ta rola? ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Czy możesz zauważyć coś pozytywnego w tej roli? (np. spostrzegawczość u „papli”,  śmianie się z siebie u „niezgraby”):

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Jak chcesz, aby twoje dziecko myślało na swój temat (spokojny, pracowity itp.):

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

A teraz spójrz na zaproponowane niżej metody i wypisz właściwe słowa, których można użyć, aby pomóc dziecku być sobą:

1.  Wykorzystaj okazję pokazania dziecku, że nie jest tym, za kogo się uważa:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Stwórz sytuację, w której dziecko spojrzy na siebie inaczej:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Pozwól dziecku „podsłuchać”, gdy mówi się o nim pozytywnie:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. Zademonstruj zachowanie godne naśladowania:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5. W szczególnych momentach bądź dla dziecka skarbnicą wiedzy:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6. Kiedy dziecko postępuje według starych nawyków, wyraź swoje uczucia​ lub oczekiwania:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Czy są jakieś inne metody, które według ciebie mogłyby być pomocne?

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Zadania domowe:

1. Zastosuj jeden z poznanych sposobów uwalniania dzieci od grania ról. Pomocne mogą być następujące działania:

Wybierz trzy cechy charakteru lub trzy pożądane zachowania, które chcesz, aby dziecko w sobie wypracowywało (np. cierpliwość, pracowitość, troska o porządek).

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. .................................................................................................................................

Spośród tych trzech wybierz jedną cechę, na której będziesz się koncentrować przez dłuższy czas.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................

Za każdym razem, kiedy dziecko zachowa się tak, jak tego oczekujesz, podkreśl to za pomocą poznanych metod.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................

2. Opisz  reakcję dziecka.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................

