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Twoje mocne strony

Jaki zawod

do Ciebie pasuje

Szkota srednia
bez tajemnic

Ponizsze punkty potraktuj jako rodzaj samorozwojowej zabawy. To nie jest test
psychologiczny ani wigzaca opinia opisujaca osobowos¢. To raczej zbidr pytan oraz
wskazowek, jakie warto wzig¢ pod uwage, gdy myslimy o wyborze przysztosci.

Wez kartke papieru, co$ do pisania. Przeczytaj ponizsze
pytania i szczerze na nie odpowiedz.

1. Co cie najbardziej interesuje?

Wypisz na kartce papieru wszystkie swoje zainteresowa-
nia, nie tylko te, ktore dotycza przedmiotow szkolnych
albo wiaza sie z powszechnie znanymi zawodami. Zano-
tuj takze to, co po prostu lubisz robi¢, nawet jesli wydaje
sie to mato powazne.

To moze by¢ na przyktad:

taniec, sport, stuchanie muzyki, robienie meméw, malo-
wanie paznokci, przerabianie ubran lub szukanie niety-
powych ubran w sklepach z uzywana odziezg, robienie
deseréw, czytanie sktadu produktéw spozywczych lub
kosmetykdéw, dowodzenie grupa znajomych, gra na kom-
puterze, czytanie ksigzek, historia konkretnego okresu
w dziejach, fotografowanie, jaki$ obszar dziataii pro-
ekologicznych, naprawianie sprzetéw, robienie bizuterii
z nietypowych przedmiotéw, podrézowanie, obmyslanie
wystroju wnetrz, zajmowanie sie zwierzetami, nagrywanie
filméw albo relacji, robienie zakupéw, spotkania towarzy-
skie i szczere rozmowy, organizowanie imprez, precyzyjne
prace plastyczne, porzadkowanie szaf, samochody, pisanie
i publikowanie opowiadan, kreskéwki i wiele innych.

W takim wypisywaniu ulubionych zajec i zainteresowan
nie naktadaj sobie ograniczen. Kazdy rodzaj pasji, wiedzy,
umiejetnosci do czego$ moze sie przydac. Duzo tatwiej
jest pracowad, jesli przynajmniej czesciowo zajecie wigze
sie z tym, co nas nakreca i inspiruje.

Zastanow sie, w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ Twoje
pasje w pracy zarobkowej. Sprobuj wypisac jak najwiecej
mozliwosci. Szukaj nieoczywistych skojarzen (np. ktos,
kto Swietnie radzi sobie z konsolg do gry moze w przy-
sztosci stac sie chirurgiem wykonujacym skomplikowane
operacje laparoskopowe).

2. Czy dobrze czujesz sie wsréd ludzi?

Jedna z cech naszego temperamentu jest ekstrawersja,
czyli che¢ do spontanicznego wchodzenia w kontak-
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ty z ludZzmi, rozmawiania, spotykania sie, przebywania
w ttumie i wspdlnego spedzania czasu. Przeciwienstwem
jest introwersja. Introwertycy s czasem uwazani za za-
mknietych w sobie samotnikéw, ale oni po prostu dobrze
czuja sie w niewielkim gronie sprawdzonych przyjaciét,
a czasem potrzebujg zupetnego spokoju. Mézg intro-
wertyka reaguje na wiele bodzcéw, ktorych ekstrawertyk
nawet nie zauwazy, i jest w ciggtym stanie podwyzszonej
gotowosci. Dlatego takie osoby po kilku godzinach spe-
dzonych w gwarnym miejscu sg ogromnie zmeczone.

Temperament jest wrodzony i wtasciwie nie mozna go
zmienic. Jesli ktos uwielbia imprezy, spotkania, koncerty
z ttumem widzéw, podréze cata paczka znajomych - po-
winien pomysle¢ o pracy wsréd ludzi. Dla niego izolacja
bedzie trudna do zniesienia, za to kontakty z klientami,
pacjentami, uczniami, wspdtpracownikami itp. dadzg mu
energie. Ekstrawertycy dobrze czuja sie w zawodach*
takich jak: handlowiec, trener, nauczyciel, wyktadow-
ca, polityk, menadzer, dziennikarz, adwokat, animator,
przewodnik, organizator wydarzen kulturalnych, bizne-
sowych i innych, pracownik recepcji, sekretarz, dziatacz
charytatywny, kelner, steward.

Pewna Brytyjka, Lisa
Courtney, od dziecka
kolekcjonowata Pokemony.
Jej zbior, liczqcy ponad 17
tysiecy okazow, figuruje

w Ksiedze Rekordow
Guinessa i byt wystawiany

w muzeum. Dzis Lisa ma
trzydziesci lat i zawodowo
zajmuje sie popkulturg,
pamigtkami oraz grami
video.
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Introwertyk zmuszony do ciggtego kontaktu z ludZzmi
szybko sie meczy. Potrzebuje mozliwosci wytchnienia
w samotnosci, z ksigzka, serialem, ulubionym hobby.
W pracy dobrze sie czuje, jesli moze dawkowa¢ sobie
kontakt z ludZzmi. Taki temperament pasuje do pracy
badawczej i naukowej, programowania, konstruowania
i projektowania, dziatania w mediach spotecznoscio-
wych, archiwizowania, sprzatania i porzadkowania, pi-
sania, tworzenia (takze pysznych dan, pieknych stylizacji,
grafiki komputerowej), prowadzenia maszyn, remonto-
wania i prac wykonczeniowych, ksiegowania i kontroli
finansowej, pracy ze zwierzetami, ogrodnictwa.

Szkota srednia
bez tajemnic

Zastanow sie nad tym, jak lubisz spedza¢ wolny czas.
Wolisz zosta¢ w domu? Spotkac sie z przyjaciotmi? Na-
wigzywad nowe znajomosci?

Wyobraz sobie wymarzone wakacje - gdzie i z kim
chcesz je spedzi¢? Wolisz pusta plaze czy zattoczony
klub? A moze zwiedzanie pieknego miasta z kims$ bli-
skim, a od czasu do czasu rozmowy z nowopoznanymi
osobami?

Na koniec zastandw sie, gdzie na ponizszej skali zazna-
czysz siebie.

introwertyk ekstrawertyk

mnich bibliotekarz psycholog kosmetyczka

3. Jakie wyznajesz wartosci?

Na co dzierh mato kto zastanawia sie, co jest dla niego
W zyciu najwazniejsze. Ale przy wyborze kierunku stu-
diéw czy szkoty i zawodu dobrze bytoby zadac sobie takie
pytanie i szczerze na nie odpowiedzie¢. Dla utatwienia
ponizej znajdziesz liste stwierdzen. Zastanow sie, ktore
z nich sa ci bliskie, a z ktérymi zupetnie sie nie utozsa-
miasz. Mozesz wybrac¢ kilka punktéw.

1. Chce mie¢ w zyciu wladze, chce budzi¢ podziw, a na-
wet troche strach. Zalezy mina tym, by, zajs¢ w zyciu
wysoko”.

Czy wyobrazasz sobie

Jurka Owsiaka godzinami
sleczqcego w bibliotece albo
samotnie piszgcego w domu
powiesc? A Olge Tokarczuk
w roli osoby prowadzqcej
show czy organizujqcej wielki
koncert? Wszyscy roznimy
sie temperamentami, ale
dzieki temu na swiecie sq
ludzie wprost stworzeni

do bardzo réznych zadan.
Nie ma ztego albo dobrego
temperamentu. Mozna za

to dobrze lub zle dobrac

do temperamentu swdj styl
zycia.

policjant

szkoleniowiec przewodnik wycieczek

2. Uwazam, ze pracuje sie dla pieniedzy. Nie wazne,
co robisz, wazne, zeby dobrze pfacili.

3. Lubie jasne procedury. Dobrze sie czuje, kiedy doktad-
nie wiem, co mam robi¢. Prawo i porzadek - to dla
mnie najwazniejsze.

4. Uczessie nie dla ocen czy wynikoéw, ale dlatego, ze cia-
gle mnie co$ ciekawi. Po prostu chce wiedzie¢, jak
dziata Swiat.

5. Uwielbiam dziata¢ w zespole. Wspotpraca, porozu-
mienie, dziatanie dla wspdlnego dobra dajg mi duzo
satysfakgji.

6. Marze o spokojnym zyciu w gronie bliskich ludzi. Ro-
dzinai przyjaciele sg dla mnie na pierwszym miejscu.

7. Szukam wokét siebie piekna. Kocham piekne rzeczy,
krajobrazy, ludzi.

8. Uwazam, ze najwazniejsze to by¢ wrazliwym na los
innych ludzi (stworzen). Nie chce nikogo skrzywdzic,
chce pomagac i wspierac.

9. Cenie odwage. Imponuja miosoby, ktére przekraczaja
granice wtasnej wytrzymatosci, dokonuja bohater-
skich czynéw.

10. Lubie drobne przyjemnosci, mite spedzanie czasu,
Smiech. Dobre samopoczucie jest dla mnie bardzo
wazne.

11.Wazna jest dla mnie wiara, duchowos¢. Czesto za-
stanawiam sie nad sensem zycia, duzo sie modle/
medytuje/czytam poezje.

12. Uwielbiam, gdy dzieje sie co$ niezwyktego, co daje
mi zastrzyk adrenaliny. Szybka jazda, gtosna muzyka,
mocne smaki.

13. Dla mnie wazna jest wolnos$¢. Lubie mie¢ poczucie,
ze w kazdej chwili moge o sobie decydowac - poje-
chac gdzies, spotkac sie z kims. Nie wyobrazam sobie
pracy w biurze, pod okiem szefa, ktéry wcigz mnie
sprawdza.



ng"/ﬂ'g Twoje mocne strony
=

14. Bardziej od terazniejszosci interesuje mnie przesztosc.
Historia jest dla mnie jak wciggajaca opowies¢, a pie-
legnowanie pamieci uwazam za obowigzek.

15. Lubie skupia¢ na sobie uwage, robi¢ cos, co inni
podziwiaja, co ich bawi lub wzrusza, przekazywac
ludziom cos$ od siebie.

16. Czesto mysle o przysztosci, o tym, co zrobi¢, by lu-
dziom kiedys zyto sie lepiej, zeby nasza cywilizacja
przetrwata i szta w dobra strone.

Postaraj sie najpierw samodzielnie wyciggna¢ wnioski
z tego, jakie wartosci uwazasz za wazne. Czy to daje Ci
jakas wskazoéwke odnosnie wyboru przysztej drogi za-
wodowe;j?

Ponizej znajdziesz wskazéwki, jakie typowe zawody zwy-

kle pasuja do opisanych wartosci.

1. polityk, pracownik naukowy, zotnierz, policjant, ka-
pitan statku, pilot samolotu, sedzia

2. handlowiec, cztowiek biznesu, producent, pracownik
reklamy, bankowiec

3. prawnik, zotnierz, pracownik stuzby zdrowia, inzynier,
straznik

4. naukowiec, analityk, socjolog, dziennikarz, konstruk-
tor, podréznik

5. trener, sekretarz redakgji, logistyk, animator, organi-
zator imprez, specjalista public relations, nauczyciel

6. urzednik, wychowawca, pracownik socjalny, peda-
gog, opiekun, redaktor online

7. artysta, stylista, bloger, fotograf, historyk sztuki, pro-
jektant

8. psycholog, terapeuta, lekarz, weterynarz, opiekun,
ekolog, pracownik socjalny

9. sportowiec, strazak, policjant, zotnierz, tancerz, po-
dréznik

10. pracownik wellness, organizator eventéw, restaurator,
bibliotekarz, cukiernik

Rynek pracy dynamicznie
sie zmienia. Mowi sie,

Ze 65% dzisiejszych
nastolatkow bedzie
pracowac w zawodach,
ktore jeszcze nie istniejq.
By¢ moze bedziesz zmienia¢

swojq prace. Ale zapewne
w ramach tych samych
waznych dla Ciebie wartosci.

Szkota srednia
bez tajemnic

11. duchowny, trener mindfulness, instruktor jogi, filozof,
nauczyciel, pisarz

12. sportowiec, dziennikarz, producent filmowy, chirurg,
pilot, makler gietdowy

13. reporter, przedsiebiorca, artysta, recenzent, twdrca
gier, konsultant

14. archeolog, historyk, muzealnik, konserwator zabyt-
koéw, kulturoznawca, antropolog

15. aktor, szkoleniowiec, méwca motywacyjny, coach,
satyryk, vloger, polityk

16. ekolog, ekonomista, dziatacz spoteczny, nauczyciel,
psycholog, biotechnolog, twérca nowych technologii

4. Jaki masz rodzaj inteligenc;ji?

Myslenie o swoich predyspozycjach moze nieco uporzad-
kowac jeszcze zabawa w odkrywanie rodzaju inteligencji
oraz zastanawianie sie nad tym, w jaki sposéb najsilniej
odbierasz swiat, co dominuje w Twoim mysleniu.

Sa osoby, ktére kieruja sie gtéwnie ser-
cem, dla ktérych wazne sg przede wszyst-
kim emocje i relacje

Sa tacy, ktorzy intensywnie sie nad
wszystkim zastanawiaja i probuja ogar-
nac sprawy rozumem

Niektorzy duzo rozmyslaja nad sprawami
duchowymi, szukaja sensu zycia

Adlainnych wazne sg informacje ptynace
z ciata i realne dziatanie
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Ponizsza tabela to podpowiedz, jakie zawody pasuja do ja-
kich styléw myslenia i odczuwania. Przeczytaj i sprébuj
znalez¢ obszar, ktéry najlepiej do Ciebie pasuje. Pamietaj,

Szkota srednia
bez tajemnic

ze zawodow sg setki, a sposobdw ich wykonywania tysia-
ce.Na pewno znajdziesz co$ pasujacego wiasnie do Ciebie.
Jesli lepiej siebie poznasz i zrozumiesz, bedzie Ci fatwiej.

RODZAJ INTELIGENCJI SPOSOB ODBIERANIA RZECZYWISTOSCI

logiczno-matematyczna
(umiejetnos¢ logicznego
myslenia, wnioskowania,
obliczen)

specjalista pozyskiwania
funduszy

4

P

analityk, programista

OO fizyk teoretyczny

| ¥

dietetyk, wykonawca
budowlany

jezykowa (wrazliwos¢
na znaczenie stéw, wyczucie
rytmu i rymu)

mdwca motywacyjny, bloger,
logopeda

4

jezykoznawca, ttumacz,
copywriter

OO poeta, kaznodzieja

aktor, prezenter

przyrodnicza (wrazliwo$¢
na potrzeby zwierzat,
rozumienie zjawisk
przyrodniczych)

nauczyciel przyrody, pracownik
schroniska

4

weterynarz, projektant
ogrodow

OO ekolog, bioetyk

lesnik, behawiorysta

muzyczna (wrazliwos¢
na dzwieki, umiejetnos¢
odtwarzania i tworzenia muzyki)

' nauczyciel spiewu

kompozytor

OO chérzysta, organista

nauczyciel rytmiki

przestrzenna (wyczucie
proporcji, wielkosci, odlegtosci,
wilasnego potozenia)

terapeuta taricem, fizjoterapeuta,
ortodonta

4

architekt, inzynier, projektant,
budowlaniec

rzezbiarz, operator kamery,
scenograf

pilot, kierowca rajdowy,
choreograf

kinestetyczna (zrecznos¢,
kontrola nad ciatem)

nauczyciel w-f, trener druzyny
sportowej

choreograf, rezyser imprez
masowych

nauczyciel jogi, instruktor tai chi,
wschodnich sztuk walki

profesjonalny sportowiec,
zawodowy tancerz

interpersonalna (rozumienie
emocji innych ludzi, wrazliwo$¢
na kwestie zwigzane z relacjami)

€ 3 € 3

wychowawca, terapeuta,
negocjator, mediator

coach, méwca motywacyjny,
psycholog, dziennikarz,
publicysta, handlowiec

duchowny, terapeuta, pracownik
socjalny

o0

instruktor, trener, opiekun

intrapersonalna (umiejetnos¢
gtebokiego wgladu we wtasne
emocje, motywacje, mysli)

' trener grupowy

H$ L 2 LHL L L S LIH LB

neurobiolog, psychiatra, sedzia

OO filozof, poeta, felietonista, pisarz

| ¥

terapeuta, psycholog, kucharz,
artysta

Na koniec jeszcze jedna uwaga: predyspozycje osobiste
to jedno, ale do wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych
na wykonywanie wymarzonego zawodu dochodzi sie ciez-

ka praca. Codzienna nauka, ¢wiczenie, szukanie inspiracji,
pogtebianie zainteresowan to najlepsza droga do tego, by
w swojej pracy odnies¢ sukces i stac sie mistrzem.

“*w calym tekscie uzyte sg meskie formy wiekszosci zawodow, ale moga je wykonywac zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, a kobiece wersje nazw
zawoddéw moga by¢ tu wstawione na réwni z meskimi.
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