ĆWICZENIA

Jak zachęcać dziecko do samodzielności?

Ćwiczenie 1 

Przekształć poniższe zdania na takie, które będą zachęcały dziecko do samodzielności.

1. Teraz posprzątaj w pokoju (zaproponuj wybór):

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ....................................................................................................................................................                                                              

2. Dlaczego tak grubo i długo obierasz ziemniaki? Daj ten nóż, sama zrobię to lepiej (okaż szacunek dla dziecięcych zmagań):

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ....................................................................................................................................................

3. Co robiłaś dzisiaj w domu? Czy zjadłaś śniadanie? Jak długo siedziałaś przy komputerze? Czy przeczytałaś już lekturę? Czy skończyłaś rysunek do szkoły? (nie zadawaj zbyt wielu pytań):

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. Dziecko: Dlaczego muszę myć zęby po każdym posiłku?

Rodzice: Dlatego, że resztki pokarmu zostają na zębach i wtedy psują się zęby (nie śpiesz się z dawaniem odpowiedzi):

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................ .................................................................................................................................................... ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5. Chcę upiec ciasteczka. Powiedz, jak mam to zrobić (zachęć dziecko do korzystania z cudzych doświadczeń):

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................ .................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................... ....................................................................................................................................................

6. Dziecko: Chcę mieć domek z ogródkiem.

Rodzic: Nie licz na to. Aby mieć dom, trzeba być bogatym lub mieć bogatych rodziców, a my nie mamy pieniędzy (nie odbieraj nadziei):

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ....................................................................................................................................................

Ćwiczenie 2

Opowiedz na pytania:

Co robisz za swoje dziecko, choć wiesz, że nie powinieneś?

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ....................................................................................................................................................

Co robisz za dziecko, bo:

– to jest dla niego za trudne,

– jeszcze się w życiu napracuje,

– nie możesz się nim wysługiwać,

– sam zrobisz to szybciej, lepiej, ładniej itd.?

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... Co robisz za dziecko, bo czujesz się winny?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................Co robisz za dziecko, gdy mówi do ciebie np.  Ale ja się wstydzę, Boję się, Nie umiem, Nie dam sobie rady itp.

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ćwiczenie 3 

Odpowiedz na pytania:

1. Co twoje dziecko mogłoby zacząć robić samo, bez twojej pomocy?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 2. Jak mógłbyś przerzucić odpowiedzialność na dziecko tak, by nie poczuło się ono przytłoczone? (pamiętaj, że większość dzieci nie reaguje dobrze na stwierdzenia typu: Jesteś już dużym chłopcem/dziewczynką. Możesz już sam/sama się ubierać, jeść, przygotować sobie kąpiel, odrobić lekcje, wysprzątać własny pokój, zrobić sobie kolację…)

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Zadanie domowe:

Zastosuj w praktyce przynajmniej dwie metody zachęcające twoje dziecko do postrzegania samego siebie jako odrębnej osoby, która sama potrafi zrobić wiele rzeczy i na której można polegać.

Jakich metod użyłeś? Jaka była reakcja dziecka?

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

